Mielen sisaisista aanista puhuminen on
tarkea askel kohti tasapainoisempaa elamaa
aanien kanssa. Vertaistukiryhmassa on
mahdollisuus jakaa danikokemuksia
hyviksyvassa, luottamuksellisessa ilmapiirissa.

3.10. 711, 5.12.

Porin Mielenterveysyhdistys Hyvis ry
Hyvan Mielen Talo, Valtakatu 9, 28100 Pori

Kerran kuussa klo 14.30-15:30

Ryhma on ilmainen ja avoin niin uusille kuin vanhoillekin kavijoille.
Vetajana vertaisohjaaja.

Lisatietoja: 040-830 9663 / toimisto@moniaaniset.fi
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