


PUREENJOHTAJAN
PALSTA

dotan kesan tuloa: vapaata yhdistystoi-
minnasta ja sitd, ettd paasen vesijuokse-
maan ja kavelemaan. En ole tekemassa
mitaan matkoja, eikd minulla ole sen suu-
rempia suunnitelmia. Toivon, etta tulisi
[ampimia kesapaivia ja voisin viettaa paivia maauimalassa. -

Tata kirjoittaessani tulevana viikonloppuna on Nuuksiossa Moniaanisten tu-

kipaivat ja olen siella kouluttajana Mielenterveyden ensiapu 1 -kurssilla. o
Olen viime syksyna kaynyt Kouluttaja-valmennuksen ja Mielenterveyden ensia-

g pu 1 ja 2 ovat ensimmaisia vetamiani koulutuksiani. Syksylla on suunnitteilla

r’ muitakin koulutuksia.

Monidaniset on Mielenterveyden keskusliiton jasenyhdistys. Olen ollut kaksi
kolmevuotiskautta, eli kuusi vuotta MTKL:n liittovaltuuston jasen. Jannitin ko-
vasti, paasenkd jatkamaan kolmannelle kolmivuotiskaudelle, mutta ihan tur-
haan, silla sain danestyksessa neljanneksi eniten aania. Olen siis nyt kolmatta
vuotta Moniadnisten puheenjohtaja ja kolmatta kolmivuotiskautta MTKL:n liit-
tovaltuuston jasen.

Tuoreena on muistissa Jyvaskylassa kdyminen Annika Roihujuuren kanssa
pitdmassa Moniadanisten infotilaisuutta kuntoutujille, mutta myds ammattilai-
sille. Saatiin Jyvaskyladan my6s Moniaanisten vertaistukiryhma perustettua. Mi-
nun Helsingissa ohjaamani Moniaanisten ryhma on nyt kesatauolla.

Rakentavan vuorovaikutuksen opiskelu jatkuu syksylla. Se ei olekaan ollut niin
helppoa kuin aluksi ajattelin. Minun taytyy ihan tehda téitd menetelman
omaksumiseksi. Mutta haluan oppia, miten keskustella ja kuunnella meidan
aaniakuulevien kanssa niin etta ei loukkaisi toista, usein paljonkin julmuutta
kokenutta kuntoutujaa.

Hyvaa kesaa!
Mervi Juwri,
Moniaanisten puheenjohtaja

MONIAANINEN ilmestyy nelja kertaa vuodessa. Lehden saa liittymallda Suomen
Monidaniset ry:n jaseneksi, vuosimaksu 10 euroa. TOIMITUS Annika Roihujuuri,
Niina Latti ULKOASU Niina Latti KANSI Liisa-Alice Sallinen TOIMITUKSEN
YHTEYSTIEDOT Suomen Monidéniset ry, Asemamiehenkatu 4, 00520 Helsinki,
toimisto@moniaaniset.fi, www.moniaaniset.fi JULKAISUA Suomen Monidéniset ry
PAINO Grano Oy




AJANKOHT AISTA

INFOTILAISUUS HYVINKAALLA

Hyvinkaan paakirjastolla jarjestetaan 4.9. klo
17-20 tilaisuus, jossa kasitelladn aanien kuu-
lemista, myos uskonnollisesta ja taiteellisesta
nakokulmasta.  Tilaisuudella  juhlistetaan
syyskuun ajan kirjastossa esilld olevaa Pyhi-
myksia vai mielipuolia? -nayttelyn alkamista.
Nayttelyn teokset kasittelevat sitd, miten aa-
nia kuulevat leimataan nykypaivana hulluiksi,
kun taas historiassa aanien kuuleminen on
ollut pyhimysten arvostettu kyky.

AANIA KUULEVIEN RYHMA TUKINE-
TISSA

Tukinetissa kokoontuu Moniaaniset-liveryh-
ma parittomien viikkojen keskiviikkoina klo
18:00-19:30. Ryhmaa ohjaavat Monidanisten
koulutetut vertaistukijat. Kokoontumisissa
vuorottelevat yleinen keskustelu mielen si-
saisista aanista ja teemaillat, joiden aiheet ja
vierailevat asiantuntijat selvidvat myodhem-
min. Kokoontumispaivat:

16.08.2017 25.10.2017
30.08.2017 08.11.2017
13.09.2017 22.11.2017
27.09.2017 06.12.2017
11.10.2017 20.12.2017

VERTAISTUKIRYHMAT

Ryhmaluettelo paivitetaan alkusyksysta. Jos
haluat aloittaa ryhmassa kaymisen heti syys-
kauden alusta, kannattaa ajankohtaisin tieto
ryhmien kokoontumisesta tarkistaa Moniaa-
nisten nettisivuilta tai kysya suoraan toimis-
tolta. Seuraava jasenlehti ilmestyy lokakuun
tietamilla.

JARJESTOSIHTEERI
ESITTAYTYY

ei moniaaniset!

Olen Niina Latti,

yhdistyksen uusi

jarjestosihteeri.
Aloitin  ty6t Monidanis-
ten toimistolla maalis-
kuussa.

Aénien kuuleminen ei
ollut minulle entuudes-
taan kovin tuttu ilmio,
mutta asiaan perehtyminen on ollut erittdin antoi-
saa ja mielenkiintoista. Siitda on ollut hyotya myos
henkilokohtaisessa elamassani, silla vaikka itse en
tunnista koskaan kuulleeni aania, niin perheessani
on aanien kuulijoita.

Oma koulu- ja tyohistoriani on varikds — olen kou-
lutukseltani Japanin-tutkija mutta suuntautunut jo
opiskeluaikoina jarjestotydhon. Ennen Moniaanisille
tuloa tyoskentelin eldinoikeuspuolella muun muas-
sa delfinaarioiden parissa. Olen aina nauttinut
uusiin asioihin tutustumisesta ja uusien kokemus-
ten hankkimisesta, mutta samalla minulle on tarke-
aa edistaa kanssaihmisteni (ja kanssaelainten)
hyvinvointia.

Perheeseeni kuuluu puoliso, nelja lasta ja nelja kis-
saa, joten arki on usein kiireista. Vapaa-ajallani
harrastan kuorolaulua ja nukkekotien rakentamista.
Pidan myo6s kovasti matkustelusta, lasten kanssa
unelmoimme yhteisesta Japanin matkasta.

Odotan innolla paasevani tutustumaan teihin kaik-
kiin! Toivottavasti tapaamme Moniaanisten tilai-
suuksissa tai vaikka toimistolla. Minulle saa myo6s
soitella.

Ps: Taman kertainen jasenlehti on pitkalti minun
kasialaani. Lehtea ei kuitenkaan tehtaisi ilman Mo-
niaanisten jasenia ja vapaaehtoisia. Jos sinulla on
juttuideoita tai palautetta, haluat jakaa oman tari-
nasi aanien kuulemisesta tai olet innostunut kirjoit-
tamisesta tai juttujen suomeksi kaantamisestd, niin
kuulen siita mieluusti.



Tiesitko, ettda maailmalla on suuri joukko hienoja jarjestoja, jotka tarjoavat tukea ja asiantuntemusta
aanien kuulemiseen? Tassa jutussa esittelemme niista yhden.

Kuuletko ddnidi? Et ole yksin. Brittijérjestd haluaa, ettei yksikddn ddnid
kuuleva nuori joutuisi kokemaan olevansa ulkopuolinen tai "hullu".

utkimusten mukaan joka viides alle

kolmetoistavuotias (ja joka kahdestoista

yli kolmetoistavuotias) on kokenut epa-

tavallisen aistikokemuksen. Kokemusten

yleisyydesta huolimatta aanien kuule-
minen ja nakyjen nakeminen kuvataan medias-
sa oudompana ja pelottavampana kuin mita se
todellisuudessa on. Ei siis ihme, jos poikkeuk-
sellisia aistikokemuksia kokeva nuori pelkaa
kertoa kokemuksistaan muille. Leimatuksi tule-
misen pelko on suuri niin koulussa kuin koto-
nakin.

Tata varten syntyi Voice Collective, lontoolai-
nen hanke, jonka toiminta keskittyy aania kuu-
leviin, ndkyja nakeviin tai muita epatavallisia
aistikokemuksia kokeviin lapsiin  ja nuoriin.
Hanke tarjoaa nuorille mahdollisuuden tulla
kohdatuksi ja kunnioitetuksi juuri sellaisina

voicecollective.co.uk

kuin he ovat. Voice Collectivessa tydskentelee-
kin henkiloita, joilla itsellaankin on kokemuksia
aanien kuulemisesta, joten he jos ketka ym-
martavat, mita nuori kokee.

Voice Collective tarjoaa tukea ja tietoa myos
vanhemmille ja perheenjasenille sekd nuorten
parissa tyoskenteleville henkildille. Hankkeen
englanninkielisiltd nettisivuilta [0ytyy kattavasti
tietoa lasten ja nuorten aanien kuulemisesta ja
vinkkeja elamanhallintaan.

Voice Collective nettisivuilta |0ydat neuvoja
muun muassa naihin kysymyksiin:

Miten kerron &aanistda muille? Miten kasittelen
pelottavia aania? Kuulen aania ja kuulun seksu-
aali- tai sukupuolivahemmistoon. Miksi olen
niin erilainen kuin muut?

info@voicecollective.co.uk




NUORET

MIKSILAPSET JA NUORET KUULEVAT AANIA?

o0
anien, nakyjen ja muiden epatavallisten aisti-
A kokemusten kokemiselle on olemassa useita
selityksia. Saatat ehka aavistella, mista omat
aanesi (tai jonkun tuntemasi henkilon aanet)
kumpuavat. Jos kuitenkin kaipaat selityksia aa-

nien syiksi tai haluat kuulla, mitd muut asiasta ajattele-
vat, niin katso oikealla oleva lista.

Olipa pohjimmainen syy aanien taustalla mika tahansa,
saattaa olla hyodyllista miettia, mika aania laukaisee tai
mika niitd pahentaa. Tallaisia asioita voivat olla vaikkapa
vasymys, tunteet (kuten viha, turhautuminen ja suru) tai
tietyt paikat, tilanteet ja vuorokaudenajat.

Jos kaipaat apua oman tilanteesi pohtimiseen, puhu
asiasta jollekin luotettavalle laheisellesi. My6s vertaistu-
kiryhmaan osallistumisesta voi olla apua.

SELITYKSIA
Traumaattiset tai vaikeat
elamankokemukset
Hengelliset kokemukset
Yksilolliset erot
Erityislahja tai erityisherkkyys
Henkisen terveyden ongelmat
Sisainen aani

Fyysisen terveyden ongelmat

BLLA

Vastaus sivulla 12
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*Tekija on 12-vuotias nuori, jolla on kokemuksia danien kuulemisesta.
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Adnia ja nakyja - opas aania kuu-
levien ja nakyja nakevien nuorten
vanhemmiille, huoltajille ja per-
heenjasenille

Mika: Ensimmainen osa neljan
oppaan sarjasta, suunnattu nuor-
ten vanhemmille

Julkaisija: Voice Collective
Suomenkielinen kaiannos: Mo-
niaanisten vapaaehtoiset

Milloin: Ensimmadinen osa jul-
kaistu suomeksi, englanniksi jul-
kaistu my0Os toinen osa. Loput
kaksi osaa tulossa myéhemmin.

AANTA JA NAKYJA

Missa: Ladattavissa ilmaiseksi
Moniaanisten nettisivuilta,
www.moniaaniset.fi
- s
L \
4 i - I P‘BTM )
Kuva: sweetcaffeine-stocks ja mialove01 (http://sweetcaffeine- \ F !
stocks.deviantart.com/art/Music-is-so-sweet-195427543) \ N o /
-

Vanhempi! Tiesitko, etta noin
kahdeksan prosenttia nuorista kuulee

aania, joita muut eivat kuule?

anien kuuleminen saattaa olla nuorelle

hyvin pelottava kokemus ja siksi on tar-

keda, etta laheiset ovat nuoren tukena.

Aikuisen voi kuitenkin olla vaikea ymmar-
taad nuoren kokemaa, varsinkin jos itse ei ole ko-
kenut epatavallisia aistikokemuksia.

Apuun rientavat Moniaaniset ja brittildinen nuori-
sojarjestd Voice Collective. Voice Collectivessa on
tekeilld neljan oppaan julkaisusarja, joka tarjoaa
kaytanndn neuvoja aania kuulevien lapsien van-
hemmille &danikokemusten yhteiseen kasittelyyn.
Oppaissa kasiteltavat teemat on valittu yhdessa
aania kuulevien nuorten vanhempien kanssa.
Ensimmdinen opas vastaa muun muassa
seuraaviin kysymyksiin: Minkalaisia epatavallisia

aistikokemuksia nuoret kokevat ja mista nama
kokemukset  johtuvat?  Millaisia  vaikutuksia
epatavallisilla aistikokemuksilla voi olla? Miten
vanhempi voi tukea nuorta, jolla on hairitsevia
aistikokemuksia?

Ja nyt hyvia uutisia sinulle, dania kuulevan nuoren
vanhempi: Voice Collectivesta kerrotaan, etta
vaikka aanien kanssa selviytyminen tuottaisi nuo-
relle vaikeuksia, hanella on hyvat mahdollisuudet
aaniensa haltuun ottamiseen. Tutkimuksen mu-
kaan kolme viidesta aania kuulevasta nuoresta
lakkaa kuulemasta aania kolmen vuoden sisalla.
Nekin, joilla &anien kuuleminen jatkuu, voivat
opetella selviytymaan aaniensa kanssa ja elaa tay-
sipainoista elamaa.






"Muiden on vaikea ymmartaa, milta

tuntuu kuulla dania ja nahda asioita.

Kun olin sairaalassa, joku vaitti, etta
kuvittelin danet.”

Alkuperainen teksti: Voice Collective, kuva: Marjut Jeskanen

inua pelottaa, kun kuulen aania ja paljon, koska se ei ollut totta. Minusta alkoi tun-
naen nakyja. Adnet uhkaavat minua tua, ettd ihmiset kuvittelevat minun valehtelevan
joka paiva, pyytavat minua tekemaan ja siksi en ole halunnut puhua asiasta enaa ke-
asioita joita en halua, asioita joiden nellekaan. Silloin kun haluaisin, niin pelkaan ja
tiedan olevan vaarin ja vaarallisia. Ne jannitan ihmisten reaktioita. Minusta tuntuu, et-
myds sanovat, ettd minua tarkkaillaan ja etta ih- teivat ladkaritkaan aina ymmarra.
miset eivat ole niitd joita vaittavat olevansa. Aa-
net myos huutavat minulle ja puhuvat keskenaan Aitini on ollut tukenani alusta asti. Han saa minua
tekemisistani. Valilla tuntuu siltd kuin ne olisivat tuntemaan oloni turvalliseksi. Han kayttaa harjoi-
saaneet vallan minusta ja ymparillani olevista ih- tuksia ja peleja, kun ajatukseni pitdaa saada pois
misista. Pahimpina hetkina tuntuu silta kuin olisin aanista. Aidille voin puhua &anista silloin kun ha-
vankina toisessa maailmassa ilman pakomahdol- luan. Han ei koskaan pakota puhumaan, vaan
lisuutta. saan itse valita, mitd jaan. Joskus pelkka hali riit-

taa. Minulla on myds sisar tukenani.
Aikaisemmin kuulin kahtatoista eri danta (kaikki

lapsia), mutta nykyaan niita on enemman. Naen Voice Collectivessa on ollut mahtavaa. Siella to-
mustapukuisen miehen, joka seuraa minua, ha- della ymmarretdan minua ja kokemaani, koska
nen murhaamansa kolmen lapsen henget ja arpi- tyontekijat itsekin ovat kuulleet aania. Tiedan, et-
naamaisen henkilon, joka joskus nayttaytyy ta he myo6s uskovat minua ja se on tarkeda. He
naisena ja joskus lapsena. Naen myos avaruuso- ovat auttaneet minua kyseenalaistamaan aaniani
lentoja, hamahakkeja, skorpioneja, henkia ja varia ja opettaneet selviytymiskeinoja, joiden avulla
vaihtavia asioita. Toisinaan en enaa jaksa ja mie- tunnen oloni turvallisemmaksi. Kayn viikoittain
leni tekee vahingoittaa itseani, kun eldamani on vertaistukiryhmassa tapaamassa muita samassa
tallaista joka paiva. tilanteessa olevia nuoria. Ryhmassa olen tajunnut,
etten ole kokemusteni kanssa yksin. Kdyn myds
Kukaan muu ei kuule d3niani — vain mina. Aanet yksildtapaamisissa ja pidan henkilékuntaan yh-
sanovat, etta olen valittu. Voice Collectiven kautta teytta puhelimitse ja maililla.
olen kuitenkin tavannut muita dania kuulevia ih-
misia, joten tiedan, etten ole yksin. Voice Collective on aina tukenani. Siella keskity-
taan elamani positiivisiin puoliin ja saavutuksiini —
En muista paivaa, jolloin en olisi kuullut aania. ei epaonnistumisiini. Henkildkunta on aina kuu-
Aznet alkoivat, kun olin todella nuori. lolla. Olen myos osallistunut yhdistyksen taide- ja
teatteripajoihin ja se on ollut siistia. Minulla on
Muiden on vaikea ymmartaa, miltad tuntuu kuulla taysi luotto kaikkiin yhdistyksen jaseniin ja koen,
aania ja nahda asioita. Kun olin sairaalassa, joku ettd he myds ymmartavat minua. Heiltd olen saa-
vaitti, ettd kuvittelin danet. Suutuin alyttdman nut niin paljon apua, etten tieda, miten kiittaa.



Mita tehda, kun aanet pelottavat?

\ hiljaisessa paikassa.

On taysin ok toistaa samoja asioita, jos mieleen ei tule muuta. Voit myds tuottaa itse aania, jos olet

\
: te uh aanet pelottava [
: Alkuperainen teksti: Voice Collective :

[
: Saatat hyotya selviytymiskeinojen harjoittelusta, jos danet paan sisalla uhkaavat kdyda lilan raskaiksi 1
| tai pelottaviksi. Eri asiat toimivat eri ihmisilla, mutta parin yksinkertaisen rauhoittumiskeinon osaami- |
I sesta on paljon apua tilanteessa kuin tilanteessa. Yksi hyodyllinen menetelma on nimeltaan " viisi asi- :
I aa”. Taman menetelman avulla voit palauttaa itsesi takaisin nykyhetkeen, jos olet eksynyt omiin I
: ajatuksiisi. |
I I
| Nimea viisi asiaa jotka voit nahda, viisi jotka voit kuulla ja viisi jotka voit tuntea. :
| Sitten nimea nelj3 asiaa... "
: Kolme asiaa... |
I Kaksi asiaa... I
| Yksi asia. |
I [
I [
I [

]

IRJAN SELVIYTYMISTARINA:

Aanien kanssa voi oppia tulemaan toimeen

atka aanien alkamisesta niiden hallin-

nan saavuttamiseen on kestanyt mon-

ta vuotta. Aanien kuulemisesta

kertominen oli merkittava askel kohti

parempaa elamaa — vasta silloin aloin
|Oytaa tapoja aanien kasittelyyn.

Burn out ja terrorismin pelkoa

Reilut kaksikymmenta vuotta sitten, vuonna
1995 koin ensimmaisen poikkeuksellisen nakdais-
timukseni. Aanet tulivat seuraavaksi. Vuosi 1998
oli vaikea, olin ihan pihalla. Ihmettelin, mista aa-
net tulevat ja kuka minulle puhuu. Luennoilla luu-
lin niiden tulevan kaiuttimista, kotona televisiosta
ja tietokoneen tuulettimesta. En tajunnut niiden
tulevan paani sisalta. Jalkeenpain olen miettinyt,
etta aanet taisivat alkaa loppuun palamisen seu-
rauksena. Tydskentelin tuolloin teknologia-alalla.

Mediassa kirjoitettiin paljon terrorismista 2000-
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luvun alkupuolella. Se oli sitd aikaa, kun syyskuun
11. paivan terrori-iskut tapahtuivat. Sitten tulivat
Lontoon metroisku ja Madridin junaisku. Aaneni
kasittelivat paljon terrorismia — luulin niiden en-
nustavan minulle seuraavat iskut. Olin mielestani
maailman paras selvanakijakuulija. Adnet taisivat
kuitenkin olla omien pelkojeni tulkkeja. Nykyaan
aanet liittyvat lahinna itsedni ympardiviin tapah-
tumiin, vaikka joskus kuulenkin vield rikoksiin liit-
tyvia aania.

Ainet ovat olleet ldsna eldmdassani vaihtelevasti.
Alkuunsa niita oli kymmenia, eri tilanteissa eri
aania, lapsesta vanhukseen. Pahimmillani olen
kaynyt psykoosissa, mutta valilla on ollut myos
hiljaisia kausia ilman aania. Valilla minulla on ollut
tuntemuksia intiimialueilla ja niihin liittyvat danet
ovat tuntuneet kidutukselta. Nykyaan aania tulee
harvakseltaan, oma elama on jaanyt vahitellen
rauhaan.



Selviytymisstrategioista apua arkeen ovat jaksaneet kuunnella aina tarpeen tullen. Ys-
tavan kautta 16ysin Moniaanisetkin. Perheenikin

Aikaisemmin |ahdin mukaan aanien kanssa vait- on suhtautunut &anien kuulemiseen ymmarta-

telyyn ja keskusteluun. Sittemmin luin Moni&anis- vasti.

ten Sisdinen aani —oppaan ja paatin, etta vaittelyt

on aina yritettava saada johonkin lopputulemaan, "Kahdenkymmenen vuoden projekti”

jotta aiheeseen ei tarvitse jatkuvasti palata. Jos

aanet yrlttavat jatkaa keSkUStelua, niin niita voi Ajattelen’ etta aanien kanssa voi Oppia tulemaan
muistuttaa loppupéatelmasta. Sisdinen aani —op- toimeen. Kun niiden kanssa muodostaa tasapai-
paan lukemisesta oli myds sellainen hyoty, etta noisen suhteen, ne vahitellen halvenevit tai
uskalsin puhua aanistani sairaanhoitajalle, jonka poistuvat jopa kokonaan. Toivoa ei siis saa heit-
luona kavin. Hanella ei ollut riittavasti koulutusta t33, vaan kannattaa hakea apua ja yrittaa saada
aiheen kasittelyyn, mutta onneksi seuraava hoita- aanet hallintaan. Ei se mikaan paivan projekti ole
ja oli osaavampi ja ymmartavampi. ja takapakkejakin tulee. Itselldnikin on jo pitka
taival aanien seurassa, tama on ollut tallainen
My6s oireiden hallintaryhmaan osallistuminen oli kaksikymmenta vuotta kestanyt projekti, mutta
merkittava kokemus. Sielld opin, ettda aanien nykyaan olen tydelimassa ja teen kokopéivatyo-
kanssa voi sopia ajan, jolloin ne saavat tulla. Tasta ta.
on ollut paljon apua ja arkeni on helpottunut
huomattavasti. Nykyaan aanille voi sanoa ajatuk- Olen my6s itse ohjannut vertaistukiryhmia.
sissa tai vaikka hiljaisella aanelld, ettd nyt olen Omien kokemusteni kautta olen voinut auttaa
toissd, jos niita alkaa kuulua tydaikana. Eipa niita muita danien kuulijoita ja samalla saanut itse ver-
aania enaa tyodaikana juurikaan edes kuulu. Toihin taisuutta aaniryhmalaisiltani
kulkiessa valilla. Vapaa-ajalla koiraa ulkoiluttaessa Mielestani aanista puhuminen on tarkeaa. Aanista
aanet saavat tulla, mutta joskus silloinkin on hil- on puhuttava, jotta meidat nahtaisiin yhta arvok-
jaista. kaina ihmisina kuin dania kuulemattomat ihmiset.
Ystavat ovat olleet ehtymatdn voimavara, jotka Irja
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Lapsuuden trauma,

psykoosi ja skitsofrenia.
Kirjallisuuskatsaus teoreettisista ja
kliinisistd tutkimuksista.

Alkuperdinen teksti: Inter Voice, kaannds: Tuomas
Honkavaara

Kirjoittajat: Read, J., van Os, J., Morrison, A., & Ross, C.
(2005)

Julkaisu: Acta Psychiatrica Scandinavica, 112(5), 330-350.

Taustaa: Vaikka psykoosista puhutaan yleensa laaketie-
teellisend ilmiona, viime aikaiset tutkimukset ovat osoit-
taneet tiettyjen elamédntapahtumien lisaavan
merkittavasti riskia psykoottisten kokemusten kokemi-
selle.

Tavoite: Tarkastella yhteyksia lapsuuden trauman ja psy-
koosin/skitsofrenian valilla

Menetelma: Kirjallisuuskatsaus olemassa oleviin tutki-
muksiin

Tulokset: Psykoottisina pidetyilld kokemuksilla, kuten
aanien kuulemisella, nakyjen nakemiselld ja epéatavallisilla
uskomuksilla (harhakuvitelmilla), on vahva yhteys lap-
suudessa seksuaaliseen, fyysiseen ja henkiseen hyvaksi-
kayttoon. Yhteys on selvin danien kuulemisen
tapauksessa. On myds havaittu, ettd mita vakavampaa
hyvaksikayttd on ollut, sitd vakavampia ovat aikuisian
mielenterveysongelmat.

Johtopaéatos: Tutkimustuloksista on tehtédvissa seuraavat
merkittavat teoreettiset ja kliiniset paatelmat: A) Ladke-
tieteessa on tarvetta psykoosimallille, joka huomioi psy-
kologiset ja sosiaaliset tekijat. B) Lapsuudessa
hyvaksikaytetyille ja laiminlyddyille potilaille on tarkeaa
tarjota tueksi mielenterveystydn henkilokuntaa, jolla on
riittdvéa ammattitaito kyseisen potilaan kohtaamiseen.

Ainidialogi ja danien
sanoman tutkiminen

Alkuperainen teksti: Inter Voice, kddnnds: Niina Latti

Kirjoittajat: Corstens, D., Longden, E. & May, R. (2011).

Julkaisu: Psychosis: Psychological, Social and Integrative
Approaches. Advance online publication.

Taustaa: Adnien kuuleminen (my6s psykoosissa) ndhdaan lagke-
tieteessa yha yleisemmin dissosiatiivisena kokemuksena, joka
liittyy aanien kuulijan lapikdaymiin haastaviin elamankokemuksiin.
Aznien tunnetason ja psykologisen puolen tarkasteluun tahtaa-
vat hoitomenetelmat saattavat osoittautua hyddyllisiksi aanien
kanssa tydskennellessa.

Tavoite: Kasitelld sita, miten danien ottaminen yhdeksi keskuste-
luosapuoleksi hyddyttaa hoitotyon etenemista. Lahestymistapa
lisaa tietoisuutta ja ymmarrysta danien luonnetta kohtaan ja pa-
rantaa kuulijan ja aanien valista suhdetta.

Menetelma: Kuvailla daninen kanssa keskustelemisen hyotyja.
Kyseinen danien kanssa tydskentelyn relationaalinen malli juon-
taa juurensa danidialogiteoriasta (Stone & Stone, 1989: Emb-
racing our selves: The voice dialogue training manual, New York:
Nataraj Publishing).

Tulokset: Aanidialogin hyddyntamisesta dania kuulevien ihmis-
ten hoidossa on saatu vakuuttavia tuloksia.

Johtopaatos: Jotkut henkilot hyotyvat daanidialogin kayttdmisesta
tydkaluna hoidossa. Adnidialogi auttaa kasvattamaan kuulijan
tietoisuutta danien taustalla olevista emotionaalisista ja sosiaali-
sista haasteista, parantaa vuorovaikutusta ja aarimmillaan kehit-
taa rauhallisemman ja tuottavamman suhteen kuulijan ja danien
valille.

Vastaus sivun 5 kuvaan: He ovat kaikki kertoneet kuulleensa ddnid. Monet julkkikset ja historian
merkkihenkilot ovat kertoneet kuulleensa aania. Joissain kulttuureissa aanien kuuleminen nah-
daan lahjana — siis asiana, josta olla ylpea. Jos siis tiedat jonkun aania kuulevan tai kuulet itse aa-

nia, niin olet hyvassa seurassa.

12





