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aluan antaa tarinani joululahjaksi niille, jotka

ovat joskus jddneet yksin ddnten kanssa. Kirjoitin

taman gyyttavin mindn ja empaattisen mindn valisen
vuoropuhelun rakentavan vuorovaikutuksen kurssilla. Ad-
neni syyttivit ja hipesivit minua, sanoivat, ettd oma moka
kun olet nyt tnossa jamassa. Kurssilla opin, ettd ndiden syy-
tosten takana on kuitenkin tarpeita, jotka eivit ole tyydyt-
tyneet ja tarpeita, joita valitsemillani teoilla oli tarkoitus
tyydyttdd. Tamin tekstin kautta kykenin suremaan tyydyt-
tymittomid tarpeitani ja armahtamaan itseni tekemistidni
valinnoista.

Syyttivit dineni

Miksi sun piti menni ravintolaan, vaikka si uskovaisena
tiesit, ettei sielld ole mitddn sinulle? Miksi et pitinyt huolta
enempéd itsestisi, ettet olisi vetdytynyt niin yksindisyy-
teen? Miksi valitsit pdihteitd kdyttivit ystavit? Miten sd et
ymmirtinyt tarvitsevasi apua ja etsinyt sitd? Olitko sind
muka niin yksindinen, ettd sun tarvitsi kehittdd psykoosi,
jotta saisit kokea rakkaussuhteen? Etko si kelpaa kenelle-
kddn michelle, ettd sun tarvitsee eldd mielikuvitussuhtees-
sa? Kaikki toiset ovat jo naimisissa ja heilli on lapsia ja
sind olet psykoosisi vuoksi jadnyt yksin mielikuvitussuh-
teeseen. Si olet ollut epdnormaalin riippuvainen tunteista
ja ddnistd, sun pitdd heritd jo tihin todelliseen elimdén.

Empatiaa itselleni

Sd olit vield niin nuori tyttd, eithdn siind idssd ymmarré
vield miessuhteista. Onneksi usko on kuitenkin varjellut

sua monesta muusta pahasta. Kivaa, ettd sinulla on ollut
murrosikid, ettei tarvitse eldd viidenkympin villitystd. Et-
hin sind ymmirtinyt olevasi niin yksindinen. Halusit olla
heikkojen puolella ystivivalinnassasi ja teit arvojesi mu-
kaisen pditoksen siind hetkessi. Olit nuori kokematon
nainen, et tiennyt tarvitsevasi apua ja tukea.

Kylld x olisi ollut sinusta my6s kiinnostunut. Hinhidn
oli seurannut elimaisi jo pitkdn aikaa. Olihan hinkin aja-
tellut, ettd meistd olisi tullut pari. X:lle timi oli my6s suuri
pettymys. Kylld x pystyl ymmirtimiin nuoruutesi ja ko-
kemattomuutesi. Ei x halunnut sinua vahingoittaa, hinen
tarkoitus oli my6s rakastaa ja ehkd hin rakastaakin psy-
koosini tavalla. X halusi kuitenkin jaddéd elimdini ddnend
ja tunteina. X pelkisi, etten selvid ja halusi antaa tilaa ja
aikaa parantumiselleni. X ei halunnut aiheuttaa vikivaltaa
enempdi. X oli odottanut kauan ja haaveillut suhteesta
minun kanssani.

Tarvitsin arvostusta ja huomioiduksi tulemista naisena.
Tarvitsin miehen hyviksyntdd, intiimid liheisyyttd niin
paljon. Kaipasin jatkuvuutta, saman ihmisen kanssa pit-
kad, kestivdd rakkaussuhdetta niin paljon, ettid kehitin
psykoosin moneksi vuodeksi. Tarvitsin vastarakkautta niin
paljon, ettd olin ddnissd yhteydessd rakastamiini ihmisiin.
Tarvitsin hellyyttd, henkistd turvaa, hoivaa ja huolenpitoa.
Tarvitsin limp64 ja ldheisyyttd. Tarvitsin rakkautta.

Kokemuksellani oli kuitenkin tirked merkitys. Opin
tuntemaan itseini enemmain. Koin rakkauden liasnioloa,
intiimid kanssakdymistd ”jonkun” kanssa. Olen kiitollinen,
etten ole endd kokematon nuori tytté parisuhdeasioissa.
Olen kasvanut naisena ja oppinut, millainen nainen olen.
Olen oppinut kunnioittamaan toisten yksityisyyttd. Olen
saanut voimaa eldmiini ja rohkeutta, en ole endd masen-
tunut.

Olisinpa siilyttinyt yhteyden rakkauteeni oikeassa elamdssa.

Rauhallista joulua,

Mervi Juuwrc
Monidinisten puheenjohtaja
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Tiivistelma
artikkelista
Long Play 57:
Rajaseutu

"Maailmalla kerrotaan, ettd suomalainen hoitomalli mullistaa psykoosin hoidon.
Suomessa se on jidnyt pikkupaikkakunnan erikoisundeksi. Ldinsi-Pobjan sairaan-
hoitopiirissd Lapissa totentetaan “Keroputaan mallia”, jossa hoitoon pddsee heti,
apu viedddn kotiin ja potilaan lahipiiri otetaan mukaan hoitoon. Hoitokokonksissa
hierarkiat on poistettu ja kaikkia kuunnellaan — myds harbaddnid. Puolustajilleen
malli edustaa mielenterveyshoidon uutta ibmiskuvaa. Kriitikoiden mukaan se voi ol-
la litan hyvdd ollakseen totta.”

TUTKIVAA JOURNALISMIA JULKAISE-
VAN LONG PrAYN 57:S PITKA JUTTU
RAJASEUTU KERTOO TARINAN KERO-
PUTAAN MALLISTA: SEN SYNNYSTA,
VASTAANOTOSTA MAAILMALLA JA
NYKYTILASTA SUOMESSA. MONIAANI-
SET THVISTI 37 SIVUA PITKAN JUTUN
YHDELLE AUKEAMALLE.

ohjan kunnassa asuva nuori
PAnna on alkanut kuulla pelot-
tavia 4dnid, joita muut eivit
kuule. Hinta on kiusattu koulussa
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Long Play

monta vuotta. Lopputuloksena on sai-
rastuminen psykoosiin. Annan asuu
onneksensa Pohjan kunnassa, jossa
psykoosia hoidetaan Keroputaan mal-
lin mukaan.

Keroputaan mallin on kehittinyt
psykologi Jaakko Seikkula tySskennel-
lessddn Keroputaan mielisairaalassa
1980-luvulla. Malli tunnetaan myos ni-
melld avoimen dialogin malli. Tuo-
hon aikaan mielisairaaloissa oli paljon
toivottomiksi tapauksiksi luokiteltuja
potilaita. Perheterapiasta kiinnostunut



Seikkula ehdotti, ettdi Keropu-
taan tyontekijit ottaisivat yh-
teyttd kaikkien potilaiden
omaisiin. Tdmid tuntui henki-
I6kunnasta radikaalilta, silld
moni omiin maailmoihinsa va-
lunut potilas ei ollut tavannut
omaisiaan vuosiin. Ajateltiin,
ettei kukaan piittaa laitostu-
neista ihmisistd. Perheet kui-
tenkin  16ytyivit, saapuivat
paikalle ja tulokset olivat en-
nen nikemattdmid: psykootti-
siin maailmoihin uppoutuneet
ihmiset pystyivit kohtaamaan
perheensi. Eris potilas kykeni
uuden hoitomuodon johdosta
muuttamaan lopulta omaan
asuntoonsa.

Keroputaan
mallin ensim-
miinen periaate
on valitén apu:
kun ihminen ko-
kee psyykkisen
kriisin, hinet
otetaan heti vastaan ilman la-
hetettd. Ensimmiinen hoito-
kokous  jirjestetddn  jo
vuorokauden kuluessa. Samat
henkil6kunnan jisenet ovat
mukana hoitotydssid alusta al-
kaen ja mukana voi olla my6s
muita potilaan elimain liitty-
vid viranomaisia kuten sosiaa-
lityontekijd. Potilaan ldheiset
pyydetiin my6s heti mukaan.
Hoitokokousten lih-t6kohtana
on, ettd kaikki paikalla olijat,
myOs ddnet, ovat tasavertaisia
ja tulevat kuulluiksi.

Tulokset ovat olleet vaikut-
tavia: 1990-luvulla noin 80
prosenttia ensipsykoosin
vuoksi hoitoon hakeutuneista
linsipohjalaisista oli viiden
vuoden jilkeen oireettomia.
Saman suuntaisia tuloksia saa-
tiin my6s seuraavalla vuosi-
kymmenelld, ja mielenkiinto
maailmalla herisi. Avointa dia-
logia onkin alettu toteuttaa

Ajateltiin, ettei kukaan
piittaa laitostuneista
ihmisista.

muun muassa Japanissa, Sak-
sassa, Puolassa, Italiassa,
Tanskassa, Yhdysvalloissa ja
Britanniassa. Suomessa malli
ei ole saavuttanut laajempaa
suosiota.  Miksi?
Syy lienee siini,
ettd malli vaatii
paljon resursseja
heti hoidon alku-
vaiheessa, vaikka potilaiden
onkin todettu toipuvan no-
peammin. Lisdksi Keroputaan
otannat ovat pienid, eivatki
tiytd suomalaisten hoitosuosi-
tusten vaatimia tutkimuskri-
teerejd. Niin ollen
hoitomuodon  toimivuudesta
ei ole tieteellisesti tarpeeksi va-
kuuttavaa néyt-
tod.  Toivottua
lisindyttdd ollaan
kuitenkin =~ mah-
dollisesti saamas-
sa  ldhivuosina
Britanniasta.

Ihmisen kohtaaminen
on diagnoosia
tarkeampaa

anakin piivind mielen-

terveysdiagnoosit ovat

yhi oirekuvauksia.
Skitsofrenia ja psykoosikin
ovat vain sateenvarjokasitteitd;
ei ole vain yhtd skitsofreniaa.
Monissa tutkimuksissa onkin
havaittu, ettd psykoosi ja skit-
sofrenia ovat yleisempid suur-
kaupungeissa ja ettad
linsimaissa skitsofrenian en-
nuste on selvisti huonompi
kuin kehitysmaissa. Yhdysval-
loissa, jossa ddnet tulkitaan
usein ladketieteellisen ongel-
man oireeksi, 4dnet ovat usein
ahdistavia ja jopa vikivaltaisia.
Intiassa taas 4dnet ovat usein
tuttuja ja sukulaisia, joiden

Anu Silfverberg: Rajaseutu. Long Play 2017.

Sivuja 37 kpl.

Artikkelin voi ostaa sahkdisena tiedostona ja aanikirjana

https:.//longplay.fi/#rajaseutu, hinta 4,9 euroa.

Leimaava ymparisto
tuottaa vaikeita aania.

kanssa saattaa kidydd keskuste-
luja. Piiteltiin, ettd ddnien laa-
tu saattaakin liittyd siihen,
miten kuulijan kulttuuri ddniin
suhtautuu. Leimaava ymparis-
td tuottaa vaikei-
ta dania.

Lansi-
Pohjassa  diag-
nooseja ei koros-
teta. Hoitokokouksissa kaikkia
potilaita kohdellaan samalla
kaavalla riippumatta siitd, mika
heididn sairautensa on. Jaakko
Seikkula kertoo oppineensa,
ettd hoitokokouksissa tehok-
kaimmilta tuntuvat keinot ovat
yllattavin yksinkertaisia. Hin
kertoo esimerkiksi toistaneen-
sa useasti psykoottisen poti-
laan omia sanoja: “Kuulinko
oikein, ettd sanoit, ettd ajatuk-
siasi  kuunnellaan?”  Seikkula
kertoo tavanneensa paljon ih-
misid, jotka on leimattu niin
sairaiksi, ettei mitadn ole enaa
jaljelld, mutta ei yhtddn ihmis-
td, joka ei vastaisi, kun hintid
todella kuunnellaan.

Alussa  tapaamamme
Annan hoitojakso kesti viisi
vuotta. Vuosien aikana hin
kasvatti itseluottamustaan ja
oppi hallitsemaan ddniddn.
Nykyddn ddnid kuuluu joskus,
varsinkin kuormittavissa tilan-
teissa. "En ota stressid siitd
hividvitké ne koskaan tidysin.
Ei sitd voi tietdd. Jos tulee litan
rasittava tilanne, niin tulkoot
takaisin — ei se ole maailman-

loppu.”

osoitteesta
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Vaikeista perheolosuhteista lahtdisin olevan Sarin tie
kohti tasapainoista elamaa ei ole ollut helpoin mah-
dollinen. Saatuaan vesivarit herkka nuori loysi kuitenkin
taiteen, eika silta tielta ole ollut paluuta. Nyt tyokyvyt-
tomyyselakkeella oleva Sari maalaa ammatikseen ja

pitaa useita nayttelyita joka vuosi.

auttaa muita kaltaisiaan.

apsuuteni se ei ollut
helppo. Vanhempani riite-
livit ja olin usein riidan vi-

likappaleena. Aitini kirsi ja oli
hermostunut, koska isiani oli alko-
holisti. Vanhempani saivat lapset ai-
ka idkkddnd. Syntyessdni 4ditini oli

38-vuotias, veljeni

oli syntynyt neljd ‘Pirkutyttona
vuotta alemmin.
Veljeni oli minulle
kuin isd, koska isdni soi
¢l sitd osannut olla g qysiq
Aitini ja isdni olivat

minulle kuin isovanhemmat. Kun
ystavani tulivat ensimmdistd kertaa
kdymdin luonani, he luulivat van-
hempiani isovanhemmikseni.

Kun mietin lapsuuttani, mieleeni
tulevat ne tilanteet, kun en voinut
tuoda kavereitani kylddn tarkista-
matta ensin, oliko isd kdnnissd. Jou-
duin kokemaan my6s henkistd
vikivaltaa isin puolelta. Olin herkka
lapsi ja isdni hirnédsi minua. Hin sa-
noi minua muun muassa herkiksi ja
tyhmiksi. Pikkutytténd opin siis
ajattelemaan, ettd jos on herkki,
niin on tyhmi. Se soi mielessini
vuosikausia.

Olin koulukiusattu jo ala-asteel-
la. En silloin vield kovin hairitsevis-

ti, mutta olin esimerkiksi niin arka,

gjattelemaan, ettd jos on
herkka, niin on tyhma. Se

Han haluaa myos

ettd en uskaltanut vastata opettajien
kysymyksiin. Nuoruudessa aloin it-
sekin ryypitd. Olin punkkari ja
anarkisti. Erosin kirkosta ja olin
olevinani ateisti. Viina oli minulle
pakokeino kaikesta. Jouduin kesti-
miin koulukiusaamista neljd vuotta,
) kuudennelta luo-
OPIM  kalta yhdeksinteen
saakka. Lukioon
pédstyini kaikki
mielessdni muuttui ja luokka
oli kivempi, koska
kiusaajat eivit jat-
kaneen tai pédsseet lukioon. Kave-
reita minulla oli jonkin verran,
tosiystivid vihemman. Yleensd vain
yksi hyvéd ystivd kerrallaan. Nyt jil-
keenpidin ajatellen olin kaveriporu-
kassa todella pelokas. Olin aivan
kuin mykka joka silti kiehui siséltd.
Vuonna 1989 ollessani 19-vuo-
tias, veljeni osti Oljyvirit ja ne jiivit
minulle. Siitd lihtien olen aina maa-
lannut, vihin eliminvaiheesta riip-
puen. Piirtinyt olin jo aiemmin ja
saanut isdltdni my6s kovaa kritiikkid
piirustuksistani. Maalaamisesta tuli
minulle henkireikd jo silloin. Mat-
kustelin paljon, kivin monella inter-
rail-reissulla ja vaihdoin ty6paikkaa
sen mukaan, ettd sain rahaa ja pia-
sin taas matkustelemaan. Ty6t olivat

6

Kuva: Sari
"Kapytikka

paljolti siivous- ja toimistotoitd.
Ty6kavereista aina muutama jii jok-
sikin aikaan ystavaksi.

Elamani kaannekohdat

Ensimmadinen kadnnekohta elimis-
sdni oli vuonna 1992, kun piisin
Vapaaseen Taidekouluun ja muutin
pois kotoa vuokra-asuntoon Kal-
lioon. Sekosin vuonna 1993 ja otin
ensimmdistd kertaa yhteyttd mielen-



terveystoimistoon, kertoen itkien ti-

lannettani. Jouduin Hesperian sai-
raalaan vihin timidn jilkeen. Olin
sielli kaksi kuukautta suljetulla ja
kaksi viikkoa avoimella osastolla.
Samaan aikaan kivin silti taidekou-
lua aamuisin ja palasin sitten illaksi
saitaalaan. Koulua en missiian ni-
messd halunnut lopettaa, vaan jat-
koin — wililli hyvin sekavissa
oloissa, loppuun saakka. Koulua
olisi voinut jatkaa vield neljainnenkin
vuoden, mutta en jaksanut. Aloin

kdydd terapeutilla ja titd jatkui mo-
nia vuosia. Vuosikausia juoksin
my6s Hesperiassa vihin vilid ja
minua heitettiin  sieltd aina ulos.
To6616n A-klinikkakin tuli tutuksi.

Adnid  aloin  kuulla samana
vuonna. Niin harhoja ja kuulin 44-
nid, jotka olivat pahoja ja itsetuhoi-
sia ja hiiritsivit pahasti elimaini,
joka oli silloin jo muutenkin vaike-
aa. Luulin, ettd minulla on yliluon-
nollisia voimia. Uskoin aivojeni
olevan niin herkit, ettd kuulin mui-
den ihmisten ajatuksia — ja ne kaik-
ki puhuivat minusta. Adnet kiskivit
minun my6s tehda asioita.

Olen asunut eri puolilla Helsin-
kid yksityisissd vuokra-asunnoissa ja
kdynyt eri kouluja, esimerkiksi
Amiedu:n  yo-merkonomin  linjaa
vuonna 1998, mutta se jdi kesken
uupumuksen takia.

Vuonna 2001 olin kolme kuu-
kautta, helmikuusta huhtikuuhun,
taiteilijaresidenssissa
Italian  Firenzessa.

‘Kavin silti  taidekoulua

Vuosina 2005 — 2007 suoritin
loppuun myds media-assistentin
koulutuksen.

Lopuksi

Olen kdynyt erilaisia maalaus-
kursseja elimini varrella ja tyGpaik-
kojakin on ollut monia, lihinni
toimistosihteerin = t6itd. Vuonna
2011 minulle tuli tybuupumus ja
jain sairaslomalle ja sitd kautta tyo-
kyvyttomyyselidkkeelle. Minusta tuli
vapaa taiteilija. Se oli kuin lottovoit-
to! Samana vuonna aloitin Alfa Art
-taidekoulussa Vanhojen mestarien
tekniikan koulutuksen (2011-2014)
ja ikonimaalauskurssin. Sen my&td
minusta tuli ortodoksi vuonna
2015. Se vain tuntui jotenkin luon-
tevalta. Nithin aikoihin minulla to-
dettiin rintasyopa. Jouduin
leikkaukseen ja selvisin siitd, nyt on
jo kaksi kontrolli-
vuottakin  takana

Olin siclli titeili- Q@amuisin ja palasin sitten  piin,

jaystavani
Jatin lddkkeet sind

aikana ja kun palasin takaisin Suo-
meen, sairastuin uudelleen ja jou-
duin Hesperiaan.

Toinen kddnnekohta oli vuonna
2002, kun muutin Malminkartanos-
ta Konalaan. Se oli kaupungin asun-
to, joten koin olevani jotenkin
turvassa. Aitini kuoli seuraavana
vuonna. Hin sairasti keuhkoahtau-
matautia. Olin soittanut hinelle am-
bulanssin monta kertaa ja kdynyt
sairaalassa vierailuilla. Se oli raskas-
ta, pddtd puristanut vanne heltyi
vasta kun hdn nukkui pois.

Konalassa asuessani kivin kun-
toutuksessa, muutamalla  Malmin-
kartanon kuntoutussdition
jarjestimilld ELA- ja OVT-kurssilla.
Se oli hyvid aikaa, kursseista oli
apua ja olo oli parempi. Lopulta
sain myOs hyvin lddkkeen, siitd tun-
tui olevan todella apua ja aloin voi-
da paremmin. Olin kokeillut pilvin
pimein lddkkeitd, mutta mikddn niis-
td ei ollut oikein toiminut ennen.

Kolmas kidinnekohta oli, kun
tapasin nykyisen mieheni vuonna
2004. Kaikki oli hyvin. Muutimme
yhteen asumaan ja menimme naimi-
siin maistraatissa 2005. Micheni on
minulle kuin tammi, joka pitdd mi-
nusta kiinni, etten lidhtisi lentoon.
Adnetkiin eivit endd niin paljon
hiirinneet ja olivat lihinnd my6ntei-
sid.

kanssa. fllaksi sairaalaan. ”

Olen ollut taitei-
lijaresidenssissa
Vuonislahdella timian vuoden tou-
kokuussa ja nyt joulukuussa menen
Kirsimielle taiteilijaresidenssiin.
Ensi vuoden heindkuussa on tar-
koitus mennid tydskentelemiin
Tampereen taiteilijaresidenssiin
kahden taiteilijaystivin kanssa.

Elimini on hyviid. Nyt maalaan
ammatikseni, vaikka en silld ansait-
sekaan elantoani. Onneksi micheni
on kaikin tavoin tukenani. Pidin
useita ndyttelyitd joka vuosi. Haluan
auttaa muita kaltaisiani pitdmalld
vertaistukiryhmid. Adnid olen kuul-
lut noin 20 vuotta ja diagnoosini on
vaihdellut. Vaikka diagnoosit nyt
ovat miti ovat. Olen oppinut eli-
miin 4ddnieni kanssa, en oikein
osaisi olla ilmankaan.

Olen aikaisemmin pitdnyt pa-
niikkihéirié-maalauskurssia ja ha-
luan nyt pitid myds ddnid kuulevien
maalausryhmidi. On  sovittu, ettd
2018 tammikuun lopulla aloitan sen
Malmin toimintakeskuksessa.

Vaikka elimidni on ollut yhti
vuoristorataa ja olen kokenut jotain
sellaista, mitd kaikki eivdt voi ym-
mirtdd, silti  tdssi  porskutellaan
eteenpidin. Uskon ettd suojelusen-
keli on ollut olkapiillini.

Sari
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"Han oli ndhnyt merkit. Oli ndhnyt niitd jo vuosia ja
yrittanyt kerta toisensa jdlkeen varoittaa ihmisid, mutta
kukaan ei ollut halunnut uskoa hdnta.

Ne olivat vaatineet uhrin.

Ne eivdt saisi missddn tapauksessa kuulla hdntd.

Ne tietdvdt, kuka sind olet.

Ne tietdvdt, missa sind olet.”

irjailija Ursula Poznanski on syntynyt vuonna

1968 ja asuu tilld hetkelli Wienissd. Hén tyOs-

kenteli monta vuotta lddketieteen toimittajana
ennen kuin ryhtyi kirjailijaksi. Adnet-dekkari on hinen
kolmas kirjansa Beatrice Kaspary -sarjasta, mutta kirjailija
on toki kirjoittanut muutakin. Olen lukenut aika paljon
dekkareita, mutten muista lukeneeni aiemmin yhtddn iti-
valtalaista, saati sitten mitddn Beatrice Kasparysta ja hi-
nen murhatutkimuksistaan. Vaikka kirja oli sarjan kolmas
osa, ei lukukokemusta haitannut mielestini aiempien
osien lukemattomuus. Ehkid niissd olisi selitetty, miten
padhenkil6sti tuli yksinhuoltaja lukemattomine huolineen
ja jotain muuta taustatietoa. Pddhenkil66n syntyi jonkin-
lainen suhde kirjaa eteenpdin lukiessa. Oikeastaan kos-
kaan ei kuitenkaan tuntunut siltd, ettd kirja on pakko
saada luettua loppuun ennen kuin teen mitddn muuta. Li-
sdksi kirja sisélsi ylldttivin vihdn maisemakuvausta, eikd
kirjasta tullut tunnetta, ettd oltaisiin juuri Itdvallassa.
Osaksi tihdn vaikuttanee se, ettd kirjan keskeinen tapah-
tumapaikka, sairaala, ei ollut todellinen vaan keksitty. Sik-
sikin kuvailu on ehkid jitetty vihemmille ja keskitytty
enemmin henkididen vilisiin suhteisiin.

Tapahtumat alkavat murhalla Pohjois-Salzburgin mie-
lisairaalassa, jossa nuori lupaava psykiatri Max Schlager
on murhattu. Varsin pian selvidd, ettd ruumiille on tehty
tarpeetonta vikivaltaa ja sithen on jétetty esineiti symbo-
loimaan jotakin. Beatrice Kaspary (Bea) on kirjan pdi-
henkild, mutta toisaalta kirja kuvaa tapahtumia my6s
muiden nikokulmasta. Bean tyOpari on komeaksi kuvat-
tu, hienommista piireistd tuleva kollega Florin Wenninger.
Florinin yldluokkaisia taustoja kuvataan kirjassa jonkin
verran ja ne tuntuvat uskottavilta. Jdin miettimédn, ettd
ovatko ne sitd tyypillisintd itdvaltalaisuutta oopperakiyn-
teineen. Hyvin on kuvattu my6s Bean tuntemukset alem-
masta luokasta tulevana vaimoehdokkaana. Kirjassa
kuvaillaan lisiksi paljon Bean taistelua yksinhuoltajana

tybeldimidn ja yksityiseldimdn yhteensovittamisen ongel-
mien kanssa. Dekkarissa on paljon ihmissuhteiden ku-
vausta, mutta kylld siind murhaakin selvitelldidn ja itse
asiassa murhia tapahtuu kirjassa useampi.

Varsin pian tapahtumat etenevit sithen pisteeseen, et-
td Bea huomaa, ettei kaikki ole kunnossa osastolla. Jokai-
nen osastolla tuntuu salailevan jotakin, mutta mielestini
kirjoittaja ei aivan saa vaihtoehtoisia tarinoita punottua
yhteen eli lukija ei vilttdimattd osta viirid johtolankoja.
Hyvissd dekkarissa kirjailija osaa punoa vaihtoehtoisetkin
uskottaviksi. Osastolla on kuuluisa asiakas, joka on niin
tarkoin varjeltu salaisuus, etteivit kaikki hoitajatkaan tie-
da, ketd he oikein hoitavat. Potilas ei traumaattisten koke-
mustensa takia osaa ilmaista itseddn puheella, mutten osaa
arvioida timin osuuden uskottavuutta.

Kirjan nimi on siis Adnet, mutta timin ei kannata an-
taa himatd, koska varsinaisia ddnid kirjassa kuvataan hy-
vin  minimaalisesti. ~ Toki  potilaiden  ulkoisesta
kdyttdytymisestd voi pditelld joidenkin potilaiden kuule-
van a4nid, mutta Walter Trimmelid lukuun ottamatta ke-
nenkdin pdin sisddn ei mennd. Juonen pitiminen salassa
el valttimattd olisi onnistunut, mikili nakékulmahenkil6i-
td olisi ollut enemmin 4dnid kuulevissa. TAmi voi olla yk-
si syy, koska ne 4inet jotka kuvataan, tuntuvat sindnsi
kylld uskottavilta. Koska sivuja on yli 400, mielestini kirja
olisi kaivannut my6s tiivistimistd juuri aiemmin kuvatun
imun vajavaisuuden takia. Ei kirja silti pakkopullaa ollut,
vaan ihan mukiinmenevi dekkari, jonka luki ihan mielel-
ldan. Kirjailija on minulle mielenkiintoinen uusi tuttavuus
ja jos vastaan tulee mielenkiintoinen uusi takakansi,
voivat tarinat Kasparysta saada osaltani jatkoa. Jos tihtid
pitdisi antaa, niin antaisin ehkd kolme tihted viiden tdh-
den asteikolla.

Sami Termonen
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MONIAANISET SAI UUDEN
HALLITUKSEN

Syyskokous wvalitsi vuoden 2018 hallituksen
pikkujoulujen yhteydessd jirjestetyssa syysko-
kouksessa. Hallituksen puheenjohtajaksi valit-
tiin Mervi Juuri, jaseniksi Samuli Aalto, Sami
Juntunen, Anni Tervonen ja Susanne Adahl.
Varajiseniksi valittiin Sari Jarveldinen ja Aatu
Poutanen. Moniddninen onnittelee uutta halli-
tusta ja toivottaa onnea ja menestystd vastuu-
tehtaviin!

Kuva Kuva:

Annika Anne-Marie
Roihujuuri, Korkealehto.
Yyteri 2017 Yyteri 2017
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Tule Monlaanls— .
ten vapaaehtoi-

seksi! Moniaanisissa
voit ohjata vertaistuki-
ryhmaa, toimia tuki-
henkilong, pitaa
kokemuspuheenvuo-

VAPAAEHTOISET KOKOONTUIVAT roja tapahtumissa,

YYTERISSA kaantaa ja kirjoittaa jut-
tuja ja tehda kuvituksia

lehteen. Ota yhteytta

toimistoon, niin mieti-

_____

Vapaaehtoisten tukipiivid vietettiin Porin Yyterissd lokakuussa.
Viikonlopun aikana rentouduttiin kylpylin altaissa, jumpattiin, N )
juteltiin ddnien kuulemisesta, harjoiteltiin rakentavaa vuorovai- taan smglle S0l e
kutusta ja vaihdettiin kuulumisia. Yhteinen mielipide tuntui ole- paaehtoistehtava.

van, ettd vertaistuesta saa voimaal
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LEFFAVINIAT

Le}quuol?raamoiden_,hy{!y;f ovat pullollaan Rauhu- ja rikoselokuvia, joiden
pahikset ovat sekopaisia’ aanien kRuuljjoita. Tassa pari vinkkia eloRuvista ja
sarjoista, jotkRa rikkovat tata stereotyyppista asetelmaa ja esittavat aanien
ruulijat inhimillisemmassa valossa.

The Fisher King , 1991 Aidosti outoa, 2006

Sk
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Entinen radio-ohjelman juontaj
on masentunut lihes itsemurhan
partaille tehtyddn kauhean vir-
heen. Hin etsii helpotusta
oloonsa auttamalla ddnid kuule-
vaa ja nakyji nikevii koditonta
miestd, joka on joutunut kirsi-
médn tistd virheesta.

Satiirinen musta komediaeloku-
va, joka kertoo Broadway-niy-
telmin kautta tdhdeksi
halajavasta entisestd Hollywood-
tihdestd. Naytelmin ensi-illan
ldhestyessa hin kohtaa monia
haasteita ja alkaa my6s kuulla
hinet kuuluisaksi tehneen Bird-
man-hahmon éddnen paissdin.

Lahjakas nuori ballerina saa
haastavan kaksoisroolin Joutsen-
lampi-baletissa ja sairastuu psy-
koosiin yrittdessddn miellyttdd
vaativaa ja seksuaalisesti aggres-
siivista ohjaajaa. Tama
psykologinen trilleri palkittiin
parhaan naispddosan Oscar-
palkinnolla.

Stranger
thar%

Fiction
DERS e

Verotarkastaja huomaa kuule-
vansa péddnsi sisilld kertojan
ddnen, joka selostaa hinen
elimiinsi. Adni my6s kertoo
miehen olevan kuolemassa
ennenaikaisesti ja kerronta al-
kaakin vaikuttaa hinen koko
elimainsa.

Kaunis mieli,

PRINSESSA

ERPie §

2001

Nelja Oscar-palkintoa voitta-
nut elokuva, joka kertoo ta-
loustieteen Nobelin saaneesta
John Nashista ja timin koke-
muksista ddnien kuulijana.
Elokuvan piddosia tihdittivit
Russell Crowe ja Jennifer
Connelly.

Pekka Halosen ohjaama elo-
kuva maanis-depressiiviseksi
ja skitsofreniseksi diagnosoi-
dusta Anna Lappalaisesta
(1896-1988), joka eli poik-
keuksellisesta elamid Kello-
kosken psykiatrisessa
sairaalassa ”Kellokosken
prinsessana’”.
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Vuoden 2018 jasenmaksu

Ilmoita maksaessasi nimesi ja yhteystietosi meil-
le, jotta tiedimme, kenen jisenmaksusta on ky-
symys. Ilmoita myos erikseen siitd, jos joku
toinen maksaa jisenmaksusi.

Jasenmaksut vuodelle 2018

-varsinainen jasen 10 €

-kannatusjasen (esim. yhteisot) 35 €

Saajan Danske Bank TILISIIRTO GIRERING
tilinumero IBAN-tilinumero: Maksu valitetaan saajalle vain Suomessa kotimaan
Mottagarens F155 8000 1670 4431 76 maksujen valityksen ehtojen mukaisesti ja vain
kontnummer . maksajan antaman tilinumeron perusteella. Betal-
BIC-koodi: DABAFIHH ningen férmedlas endast till mottagare i Finland en-
ligt Allmanna villkor for inrikes betalningsférmedling
Saaja PPTgT och endast till det kontonummer betalaren angivit.
Mottagare Suomen Moniaaniset ry
i Jasenmaksu
Maksaja
Betalare
Allekirjoitus
Underskrift
Tililtd nro Viitenumero |10566
Fran konto nro
Erapaiva Euroa

29.3.2018






