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PUREENJORTAJAN
PALSTA

urinkoista kesdd kaikille! Nyt kannattaa ldhted ulos
nauttimaan kesdstd ja jattdd murheet ja katkeruu-

det taakseen. Ota jotain evistd mukaan ja lihde
vaikka rantsuun istumaan sen sijaan, ettd jaisit

ddnten kanssa yksin kotiin. Annetaan anteeksi niille, jotka ovat meitd loukanneet ja aletaan
elimdin piiva kerrallaan eteenpiin niin, ettd tiytimme vihitellen pdivimme iloisilla ja onnelli-
silla asioilla. Sellaisilla asioilla, joista saa voimaa; ei sellaisilla, jotka vievit voimat.

Monidinisten rakentavan vuorovaikutuksen koulutus jatkuu vihdoin oltuaan muutaman kuu-
kauden tauolla. Uutena kouluttajana toimii Anna Grant. On suuri ilo, ettd Moniddnisten aktii-
vit ja tyontekijit saavat hinen johdollaan oppia tirkeitd vuorovaikutustaitoja. Vuorovaikutus
toisten ihmisten kanssa on ddrettéman tirkedd. Jos ei osaa tulla toimeen ihmisten kanssa, voi
jaddd kovin yksindiseksi. Rakentava vuorovaikutus auttaa siing, ettei jad yksin. Anna Grant on
luvannut, ettd saan oppia hinen kanssaan my0s ddnidialogia eli sitd, ettd kuunnellaan miké sa-
noma #inilli on. Adnet ovat usein padn sisilld jostain tietystd syystd ja niillikin on tarve tulla
kuulluksi ja ymmarretyksi. Rakentavaan vuorovaikutukseen kuuluu my6s empaattinen kuun-
teleminen. Monia yksindisyyttd kokevia ihmisid helpottaa se, ettd joku jaksaa kuunnella. Joskus
ei tarvitse edes sanoa yhtdin mitddn. Myos ddnet saattavat muuttua ystivillisemmiksi, jos heitd
kuunnellaan empaattisesti.

Monidinisten vapaachtoisille tarkoitetut tukipdivit jarjestettiin Espoon Kaisankodissa touko-
kuussa. Tukipdivilldi teimme teatteria, musiikkia ja kuvataidetta ddnten kuulemisesta. Minulle
tuli lukioaikani mieleen, kivin silloin Kallion ilmaisutaidon lukiota. Saimme tukipiiville mu-
kaamme teatteritaiteilija- ja pedagogi Teemu Piivisen ja ddnisuunnittelija Miro Mantereen, jot-
ka kuuluvat Ruumis ja toinen -tutkimushankkeeseen. Tutkimushanke tarkastelee ja tutkii
erilaisia ns. kummaksi mairiteltdvid tapahtumia ja kokemuksia. Muutama Moniddnisten jisen
on mukana Teemun ja Miron teatteriryhmissa ja itsekin menin juuri mukaan. Saa nihda mil-
laista taidetta meistd moniddnisistd syntyy!

Itse aion liikkua kesilld paljon: kivelld, vesijuosta ja kiydad kuntosalilla.

Miten sini aiot viettad kesan?

Mervi Juuri

Monidinisten puheenjohtaja

MONIAANINEN ilmestyy nelja kertaa vuodessa. Lehden saa liitty-
malld Suomen Moniddniset ry:n jaseneksi, vuosimaksu 10 euroa.
TOIMITUS JA ULKOASU Niina Latti KANSI Katri Valtonen TOIMITUK-
SEN YHTEYSTIEDOT Suomen Monidaniset ry, Asemamiehenkatu 4,
00520 Helsinki, toimisto@moniaaniset.fi, www.moniaaniset.fi JUL-
KAISIJA Suomen Monidaniset ry PAINO Grano Oy

Suomen Moniadniset ry

‘: facebook.com/moniaaniset

MONIAANINEN ottaa mielellddn vastaan aanien kuulijoiden kirjoi-
[@) et s damnlaat tuksia ja kuvia. Laheta omasi osoitteeseen niina.latti@moniaaniset.fi
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TAISTA

TOIMISTO KESALOMILLA

Monidinisten tyontekijit ja vapaachtoi-
set lomailevat heindkuun, jolloin my&s

toimisto on suljettu. Tavoitat meidit taas

elokuussa. Ainii kuulevien
vertaistukipuhelin toimii ldpi kesin.

MONIAANISTEN LEHTIRYHMA

ALOITTAA SYKSYLLA

Haluaisitko sind ottaa osaa Monidéni-
nen-lehden tekoon? Kaipaamme uusia
henkil6itd suunnittelemaan ja toteutta-

maan lehden sisdltéd. Suunnitteluryhmi
kokoontuu syksylld Helsingissd, kokouk-
seen voi osallistua my6s Skype-yhteydel-

14. Tarkempi aika ja paikka ilmoitetaan

Moniddnisten nettisivuilla syksyn alussa.

SYKSYN INFOTILAISUUDET

Syksylld tulossa infotilaisuudet Kuo-

AANIA KUULEVIEN CHAT TUKINETISSA

Yleista keskustelua

Teemailta - Tyokyvyttomyyselake ja kuntoutustuet,
vierailijoina Tyovakuutusyhtion Elon asiantuntijat

Yleista keskustelua

Teemailta - Uskonto ja danet, vierailijan uskontotiteilija

Aatu Poutanen

Yleista keskustelua

Teemailta - Kirjoittaminen, vierailijana kirjailija

Ansu Kivekas

Yleista keskustelua

Teemailta - Kysy ladkityksesta, vierailjana Juhana
Santti osastonladkari Peijaksen Psykoosi poliklinikka.

Yleista keskustelua

Teemailta - Paihteet ja mielenterveys. vierailijana

Susanna psykiatrinen sairaanhoitaja

Yleista keskustelua

pioon, Lahteen, ja Seindjoelle!
Tapahtumista tulee lisdtietoa
Monidinisten nettisivuille
loppukesisti.

PYHIMYKSIA VAI MIELIPUO-
LIA? -NAYTTELY ELOKUUSSA
TAMPEREELLA

Pyhimyksid vai mielipuolia? -ndyttely
saapuu tind vuonna Tampereelle,
Sampolan kirjastoon elokuun ajaksi.
Niyttelyn avajaiset ja infotilaisuus ddnien
kuulemisesta jirjestetddn kirjastolla 17.8.
klo 15-18. Pyhimyksid vai mielipuolia?
on kiertivi ndyttely, joka kisittelee d4-
nien kuulemisen kokemusta ja sen kult-
tuurisia ulottuvuuksia. Adnten
kuulemiselle on eri aikakausina, erilaissa
kulttuureissa annettu vaihtelevia merki-
tyksid. Niilld merkityksissd on suuri vai-
kutus 4dnid kuulevien ihmisen elimain.

AANIA KUULEVIEN




Elamanhallintaa

aanien kuulijoille

Onko sinulla keinoja, joilla pystyt asettamaan rajoja hairitseville aanille? Kaipaatko
eldmaasi enemman hallinnan tunnetta? Monidanisten uusi Adnia ja nakyja 2 -opas
ja vanha tuttu Sisainen aani -opas sisaltavat tietoa hallintakeinoista, joita voit ko-
keilla, jos aanet tuntuvat raskailta. Se mika kenellakin toimii, on henkilokohtaista,
Jjoten itsellesi sopivimmat keinot loydat kokeilemalla. Oppaat sopivat erinomai-
sesti myos aania kuulevien ahipiirin luettavaksi - Adnia ja nakyja 2 -nuorten opas
onkin suunnattu erityisesti aania kuulevien nuorten vanhemmille.

Lataa oppaat ilmaiseksi Moniaanisten
nettisivuilta moniaaniset.fi/materiaalit.

Opas eliminhallintaan ja toipumiseen, suunnattu
erityisesti 4dnid kuulevien ja nakyja nikevien
nuorten vanhemmille, huoltajille ja perheenjise-
nille. Siséltdd tietoa ja ideoita siitd, miten hairitse-
vid 44nid kuulevan nuoren kanssa aletaan
rakentaa hallintakeinojen ty6kalupakkia. Monidd-
niset on julkaissut my6s oppaan ensimmadisen
osan, jossa on tietoa nuorten ddnien kuulemisesta
yleisemmilla tasolla.

M opas ik
% KULEVILLE /

Tiivis perustietopaketti ddnien kuulemisesta. Si-
sdltdd hallintakeinoja ja vinkkejd ddnien kanssa
toimeen tulemiseksi seki tietoa ldheisille ja mie-
lenterveysalan ammattilaisille. Mukana my6s ko-
kemuksia ddnien kanssa selviytymisesta.



"Hallintakeinojen avulla pyritédén ensisijaisesti parantamaan d&dnié
kuulevan ja adanien vdlista suhdetta. Monet haastavia aanié kuulevat
ihmiset ovat todenneet, etté kadnnekohta heidan selviytymisessaén aa-

nien kanssa oli se, kun he alkoivat keskustella niiden kanssa ja yrittivéat
ymmadrtéad niita."

Muutama hallintakeino
kokeiltavaksi

Aanille vastaaminen

Timi on helppo tekniikka. Anna dédnille lyhyt vastaus “kylld, olet
oikeassa” tai “ei, olet vidrissd”. Timi keino on sopiva, kun ddnet
ovat kuvaavia, kertovia, arvostelevia tai kriittisiz. Ald ala riidelld
niiden kanssa, vaan pyri olemaan rehellinen. Kun 4dni on oikeas-
sa, vastaat myontivisti ja kun ddni on viirissi, vastaat kieltdvisti.
Jos adni alkaa jankuttaa, dli mene mukaan. Pidd kiinni siitd, mité
olet sanonut!

Tarkista aanien sanomat vaitteet

Voit korostaa omaa mielipidettisi ja itsendisyyttdsi suhteessa d4-
niin tarkistamalla puhuvatko ddnet totta vai valehtelevatko ne. Jos
et tarkista ovatko niiden viittimit tiedot tosia vai ei, saatat tuntea
itsesi epavarmaksi. Jos ddnet esimerkiksi sanovat sinun valehtele-
van, tulet vihaiseksi ja pelokkaaksi. Adni voi myds olla oikeassa,
silloin voit sanoa vaikka: ”kylld valehtelin, silli minulla oli epi-
varma olo”. Aidnien viittimien asioiden tarkistaminen luo turval-
lisuuden tunnetta ja rohkaisee piitoksentekoon. Adnet ja sind
suhtaudutte ndin toisiinne tarkkaavaisemmin. Voit my&s kirjoittaa
ylOs, mitka asiat tukevat ddnien sanomaa viitettd ja mitkd eivit.

Tietyn ajan varaaminen

Timi keino sopii sinulle, jos ahdistuksesi ei ole hallitsevaa ja pys-
tyt toimimaan aktiivisesti. Kun ddnet hiiritsevit paivittdistd toi-
mintaasi, voit varata piiviohjelmastasi sopivan ajan niiden
kuunteluun. Asiasta kannattaa tehdd ddnien kanssa sopimus, joka
kirjataan paperille niin, ettd “ddnetkin voivat lukea sen”. Sopi-
muksesta on pidettiva kiinni, eikd 44nid saa huijata. Tdma hallin-
takeino vaatiikin jamikkyyttd. On my6s hyvi olla jirjestelmillinen
ja varata aidnille samanpituinen aika (5 min-1 tunti) paivittdin.
Kannattaa tehdd selked piiviohjelma, jossa on tarpeeksi tekemis-
ti ja tapahtumia. Ohjelman avulla voit helpommin perustella 4a-
nille, mikset voi kuunnella niitd milloin tahansa. Jos ddnet tulevat
muulloin kuin sovittuina aikoina, lue niille sopimus ddneen. Ole
johdonmukainen, dlikd luovuta ensimmiisen paivin jilkeen.

Terveyspalveluissa toimiminen

Kun kerrot dinien kuulemisesta lddkarille, hin todennikoisesti
ohjaa sinut mielenterveyspalveluihin. Kannattaa tuoda selkeisti
esiin, ettd haluat tavata ammattilaista, joka on valmis auttamaan
sinua tyoskentelemaidn ddnien kanssa. Voit kertoa, ettd haluat op-
pia hallintakeinoja ja ymmirtid 4anid paremmin. Tarvitset ihmi-
sen, joka osaa tukea sinua tissd tavoitteessa. Pyyda tarvittaessa
tapaamaasi mielenterveysalan ammattilaista tutustumaan tihin
oppaaseen tai ottamaan yhteytti Suomen Moniddniset ry:een.

Lihde: Sisdinen ddni -opas

Nain tuet aania kuulevaa ja
nakyja nakevaa nuorta

Adnet ja niyt kertovat tirkeitd viesteji siitd, miten lapsi kokee it-
sensd ja maailmansa, mutta ne harvoin puhuvat suoraan. Epiys-
tavilliset ja ahdistavat ddnet heijastavat usein vaikeita tunteita ja
elimidnkokemuksia. Hallintakeinojen kehittiminen antaa lapsellesi
arvokkaita taitoja, jotka auttavat hinti saamaan enemmin irti
elimisti, jatkuipa ddnien kuuleminen tai ei.

Selvitd, mika dania ja nakyja laukaisee

Erilaiset ongelmat tarvitsevat erilaisia ratkaisuja. Joskus taustalla
olevat ongelmat saattavat olla itsestidn selvid (esim. lasta kiusa-
taan koulussa), mutta usein tarvitaan enemmin selvittelyd. Ald
syytd tilanteesta itsedsi — jollet ole tarkoituksellisesti kaltoinkoh-
dellut lastasi, et ole syypédd hinen kokemaansa.

Kun lapsesi on rauhallinen, rohkaise hintdi puhumaan
tunteistaan ja jos mahdollista, my6s siiti, mitd ddnet sanovat.
Muista itse pysyé tyynend ja osoittaa, ettd olet kiinnostunut nike-
main asiat hinen nidkokulmastaan. Jos rauhoittuminen on lapsel-
lesi vaikeaa, kannattaa omistaa aikaa rentoutumiskeinojen
I6ytdmiselle.

Adnet ja niyt kertovat usein siitd, miten lapsi nikee ja
kokee itsensd ja maailmansa. Ne antavat arvokkaita vihjeitd hinen
kohtaamistaan haasteista. Esimerkiksi lapsi, jonka ddnet huutavat
hinelle, voi tuntea vihaa itseddn tai muita kohtaan. Jos lapsesi
kuulee hyvin vihaisia 4dnid, hin todennikéisesti tuntee olonsa
pelokkaaksi ja heikoksi. Ei pidd unohtaa, ettd kauheillakin ddnilld
on tietty tarkoitus. Yritd olla pelkddmittd ddnid, vaikka lapsesi nii-
td pelkiisikin. Kun lapsesi on rauhallinen, voit alkaa selvittdd, mi-
td hdnen mielessdin tapahtuu.

Tunnista lapsesi vahvuudet ja vahvista niita en-
tisestaan

Jokaisella meistd on luontaisia keinoja selviytyi vaikeista tunteista
ja tilanteista. Lapsellasi luultavasti onkin jo kiytéssdin keinoja,
joista et ole tietoinen. Tee lapsesi kanssa lista hinen kayttimistiin
keinoista ja kannusta hinti siilyttimain lista. Jos suinkin kykenet,
selvitd miksi juuri ndma keinot toimivat lapsellasi. Mitd enemmin
ymmirrit, sitd helpompi sinun on etsid lisdd lapsellesi sopivia
hallintakeinoja. Lapselle hallintakeinojen ajattelu saattaa olla vai-
keaa silloin, kun tunteet kuohuvat. Voit tukea lasta yllipitdmalld
toivoa ja muistuttamalla, ettd hin tulee 16ytimain tapoja selviytya,
vaikka nyt ei silti tuntuisikaan. Uusien kykyjen kehittiminen vie
aikaa ja vaatii paljon kannustusta ja rohkaisua.

Etsikaa yhdessa uusia hallintakeinoja

Uusien toimivien hallintakeinojen etsiminen vaatii kdrsivallisyytta.
Me kaikki olemme erilaisia, eikd hallintakeinopakin kokoamiseen
ei ole oikotietd. Voit tukea lastasi yllapitimilld hinen mielenkiin-

toaan titd luovuuttakin vaativaa prosessia kohtaan.

Lihde: Adnid ja nikyji 2 -opas






Frank Dahmenin tarina

KIRJASTA LIVING WITH VOICES - STORIES OF RECOVERY
KAANNOS: NIINA LATTI, KUVA SAMULI AALTO

Frank on 38-vuotias mies. Han suoritti [ahihoitajan tutkinnon
vuonna 1989 ja jatkoi opintojaan iltakoulussa. Taman jalkeen
han opiskeli yliopistossa biologiaa kaksi vuotta ja sitten psyRo-
logiaa nelja vuotta.

opetin  biologian  opiskelun,

koska en halunnut tehda

eldinkokeita. Opintojen loppu
oli minulle rankka kokemus ja tuntui
kuin olisin pudonnut kuiluun; olin aika
masentunut. Niissa merkeissd aloin
kuulla 244nid vuonna 1994. Olin tuol-
loin 27-vuotias.

Kuulen ddnet korvieni kautta.
Ne sanovat minulle vieraita asioita eli
ne eivit ole omia ajatuksiani, vaikka
osa niistd olikin minun ajatuksiani. Ai-
net puhuvat ajatusteni paille ja sanovat
samoja asioita kuin mitd ajattelen. Jos-
kus ne wvain yksinkertaisesti toistavat
samaa. Jokin oli kuollut sisilldni ja 44-
net sanoivat: ’jokin kuoli”. Adnet sai-
vat minut itsemurhan partaille.

Adneni ovat kolme pientd
poikaa. Yksi niistd on kommentaattori:
hin kommentoi ajatuksiani. Toinen on
tuomati: hin tuomitsee ja loukkaa mi-
nua asioista, joita teen. Kolmas on an-
taja: hin antaa lahjoja esimerkiksi
sanomalla: ” Pian sind saat marijua-
naa”. Vililli ne laulavat yhdessd kuin
kuoro, mutta tuomari on yleensi do-
minoivin. Adnet ovat kertoneet, etti
ne ovat 10-12 vuotiaita, mutta tiedin
niiden olevan ditini. Kysyin niiltd ja
kolmisen wvuotta sitten yksi vastasi:
”Olen ditist ja voin olla mikd tahansa
44ni haluan”.

Aitini olisi nykydin 61-vuo-
tias. Hidn kuitenkin kuoli 25-vuotiaana,
kun olin itse kaksivuotias. Aitini oli
minulle todella tirked. Tarvitsin hyvin
uuden 4didin ja toivoin, ettd saisin sel-
laisen. Isdni meni uusiin naimisiin
vuoden kuluttua 4itini poismenosta,
mutta uusi ditini  kayttdytyi todella
aggressiivisesti minua kohtaan. Hin
vaatl, ettd kuuntelin hdnti ja minun
odotettiin tottelevan. Han valitsi usein

olla kommunikoimatta kanssani ja
syyllistd minua kaikesta. Hin kiytti mi-
nua oman aggressionsa hoitamiseen.
Se oli minulle psykologisesti tuhoisa
suhde. Sisarpuoleni saivat parempaa
kohtelua.

Kuulin 4dnid kahtena eri ajan-
jaksona: Biologian opintojeni lopusta
vuonna 1994 vuoteen 1996 ja psykolo-
gian opintojeni lopusta vuonna 2000
tihdn paiviin saakka. Vuosina 1996-
2000 psykologian opintojeni aikana
minulla ei ollut 44dnid. Lopetin opinto-
ni, koska luulin, etten tulisi pddsemain
tenttejd ldpi. Silloin ddnet palasivat. Jal-
kimmadisend ajanjaksona saatoin usein
suuttua, kun 4ddnet ilmaantuivat. Pu-
huin niille paljon ja saatoin huutaa
asuntoni ikkunasta ja kaduilla. Minut
lihetettiin  kahdesti psykiatriseen sai-
raalaan. Kummillakin kerroilla minut
kuitenkin vapautettiin: ensimmiiselld
kerralla vuoden kuluttua ja toisella
kerralla kahden ja puolen vuoden ku-
luttua.

Adnet suututtavat minua, kun
ne kiskevit minun lihted kotoa ilman
avaimia tai heittda avaimeni pois. (Sak-
sassa ilmaisu “heittdid avaimet pois”
vastaa suomen kielen ilmaisua ’tulla
kaapista ulos”.) Ndin didnet vihjailevat,
ettd minun pitdisi vahingoittaa itsedni.
Samalla tavalla kuin silloin, kun ne sa-
novat “hukuta itsesi, sinulla ei ole toi-
voa”. Mutta ddnet my6s sanovat
”Rakastan sinua ja olen todella pahoil-
lani, ettd asiat menivit monkdin”, T4as-
td luonnollisesti seuraa ristiriitaisia
tunteita tai ehka se on osoitus ristitii-
taisista tunteistani.

En ollut samaa mieltd hoidos-
tani psykiatrisessa sairaalassa, koska se
ei toiminut tai sisiltdnyt psykoterapiaa.
Vuonna 2002 kuulin itseapuryhmisti,

jota jirjesti NeST, Saksan ddnid kuule-
vien yhdistys. Aluksi otin ryhmiin
vain osaa ja keskustelin muiden kanssa,
mutta sitten tutustuin asioihin kun-
nolla ja aloin tehdd aktiivisesti vapaa-
chtoist6itd NeST:ille.

En analysoinut asiaa, mind vain tiesin
tarvitsevani ystivid, etten putoaisi taas
mustaan aukkoon. Opin NeST:issi
tyoskentelevaltd Antje Milleriltd, ettd
psykoterapiasta olisi hy6tyi, joten aloin
jarjestdd sitd itselleni. Soitin monelle
thmiselle ja sovin koekiyntejd ja lopul-
ta 10ysin terapeutin, jonka kanssa saa-
toin aloittaa terapian.

En ajattele, ettd ddneni ovat
sairauden oire; ajattelen, etti ne ovat
reaktio sille, mitd minulle on tapahtu-
nut. Ensimmdinen itsemurhayrityksent
oli reaktio yksindisyyteeni ja muista
vieraantumiseen.  Adnet  edustavat
my0s seksuaalista ongelmaa. Kysymys
kuuluu, olenko taipuvainen masokis-
miin ja olenko homo- vai heterosek-
suaali.

Osana psykoterapiaa halusin
my0Os padstd eroon syyllisyyden tun-
teesta ja sosiaalisesta ahdistuksesta.
Halusin oppia itsevarmemmaksi, enka
halunnut tapella muiden kanssa vaan
puolustaa itsedni enemmin. Halusin
olla menestyvi, ottaa selvdd kuka olen
— ja loytdd itseni. Terapiaprosessin ai-
kana ddnet muuttuivat ystidvillisem-
miksi. Kun ddnet puhuvat
nykyhetkestd ne ovat paljon vidhem-
min dominoivia. T4mi ei kuitenkaan
péide vield siihen, kun ne puhuvat tu-
levaisuudestani.

Olen nyt kokopiivitoissid
myyjdnd orgaanisen ruuan kaupassa,
osana kuntoutusohjelmaa. Pididn siitd.
Se ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd
kaikki ongelmani olisi ratkaistu.



KIRJA-ARVOSTELU

Johannes, mies
niskakaulurissa

TEKSTI: SARI JARVELAINEN

Johannes on ollut vakavassa onnettomuudessa. Hanelld on
niskakauluri, Ripuja ja muistikatko onnettomuutta edeltaneiden
rahden viikon qjalta. Pian Johannes kohtaa tutun nakoisen
herrasmiehen, joka puhuttelee Johannesta nimelta. Mies on Ka-
levi Sorsa. Entinen paaministeri ilmoittaa olevansa Johanneksen
paansisainen ystava ja linkki kadonneeseen kRahteen viikkoon -
itse asiassa Roko Johanneksen menneisyyteen,

irja alkaa kuvauksella paikasta, jonne pdihen-
kil Johannes pdityy seikkailtuaan kesin jo
kuolleen, entisen pddministerin, Kalevi Sor-
san kanssa. Johannes on joutunut onnetto-
muuteen, jonka seurauksena hin on fyysisten
vammojen takia unohtanut onnettomuutta edeltineen
kaksi viikkoa ja alkanut nidhdd entisen padministerin.
Tdmi puhuu Johannekselle ja johdattelee hinet unoh-
tuneisiin muistoihin. Muut eivit Sorsaa kuule tai nie.

Tarina etenee polveilevasti kisitellen Johan-
neksen elimiid ja kavereita ja palaa vililld timin lap-
suuteen, jossa on rankkojakin vaiheita. Markus on
useimmiten mukana tarinaa kerrottaessa. Lisdksi mu-
kana on Johanneksen uusi tyttéystdvd Heidi, jonka Jo-
hannes tapaa kiydessdin Hangossa Markuksen
vanhempien kesdasunnolla. Kerronta risteilee tapahtu-
miin ennen ja jilkeen onnettomuuden ja kertoo niistd
varsin seikkaperiisesti.

Heidin ihanuudesta kertova ote tuo hyvin esil-
le, kuinka Anssi Kela kuvaa henkil6ita mielikuvarik-
kaasti. Lainaus: “Heidi on ihana. Puhuttavaa l6ytyy
mistd vain: puista, lasten kiipeilytelineistd, tenniksesti,
Seppo-nimisestd michestd, kyykyssid olemisen eduista
seisomiseen verrattuna, pasianssin sidntotulkinnoista,
perintéveroista, harmonikansoiton rikollisesta luon-
teesta, nykyarkkitehtuurin ankeudesta tai siitd, miksi
Pauliina on yleisesti hyviksytty tyton nimi mutta Saulii-
na taas ei. Kun emme puhu niistd asioista, halailemme
ja pussailemme.”

Kirjassa selvidd my0s syy sille, miksi Johannes

nikee Kalevi Sorsan. Itsekin toivoin jossain vaiheessa
elimiini, ettd ddnilleni 16ytyisi konkreettinen fyysinen
syy. Sellainen, joka olisi voitu poistaa, jotta en olisi
endd kuullut ddnid ja nidhnyt nikyjd. Valitettavasti har-
valle on timi onni suotu. Tuleekin mieleen, ettd kirja
voi olla ddnien kuulijan mielestd kevyt” versio ddnien
kuulemisesta. Kirjassa kuitenkin kuvataan hyvin ddnien
kuulemista ja harhojen nidkemistd ja sitd, etti ne ovat
todellisia kuulijalleen ja nikijélleen.

Johannes keskustelee Kalevi Sorsan kanssa eri
aiheista ja saa hidneltdi my6s tietoa asioista. Johannek-
sen suhde 4dniin on siis alkuhdmmistyksen jilkeen
asioita selventivid ja keskusteleva, varsinkin kun kes-
kustelujen seurauksena Johanneksen muisti alkaa pa-
lautua asia kerrallaan. Kirja kuvaa ddnikeskustelua ja
nikyjd hyvin todentuntuisesti: Johanneksen ja Sorsan
keskustelu siirtyy aiheesta toiseen kiivasta tahtia - ~ku-
ten 4dnilld on usein tapana, kuitenkin siilyttien jonki-
nasteisen danikeskustelun punaisen  langan.
Esimerkkind Kalevi Sorsan ddnen antamasta tiedosta
mainittakoon lainaus ”- Kuningas Kamehameha yh-
disti Havajin saaret 1800-luvun alussa ja oli niiden en-
simmdinen  hallitsija, mielikuvitusystdvini  kertoi
tarkedn niakoisend.” Tuntuukin, ettd Kalevi Sorsa on
Johanneksen mielikuvitusystivd ennemminkin kuin
monen mieltd vaivaava negatiivinen jankuttaja. On
kuin Johannes eldisi lapsuuden mielikuvitusystivivai-
hetta aikuisena. Tosin monella ddnet ovat kertovia ja
positiivisiakin, eivitkd vain komentavia tai itseddn tu-
hoamaan kiskevid. Kalevi Sorsaa voikin ajatella esi-
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merkkini keskustelevasta neuvoa antavasta dianesta.

Kesi Kalevi Sorsan kanssa on antoisaa ja
vithdyttdvai lukemista ja yksi tapa tutustua sithen, mi-
ten ddnet ja harhat vaikuttavat ihmisen elimain. Ker-
ronta on sujuvaa; aiheesta ja henkilsti toiseen
siirrytddn jouhevasti. Kirjaa lukiessa mietin, onko kir-
jailijalla tai hinen ldhipiirillidn kokemuksia 4dnien
kuulemisesta ja nikyjen nikemisesti, silld tarina oli 44-
nia kuulevalle uskottava. Voin siis suositella kesiluke-
miseksi tatd Anssi Kelan esikoisromaania: Kesi Kalevi
Sorsan kanssa.

Anssi Kela
Kesa Kalevi Sorsan kanssa.
Teos 2008.



Aénien kuulijan on saatava

madritella itse selitys aanille

- ja muita tarkeitd pointteja psykoositutkimuksesta

British Psychological Society julkaisi kevaalla laajan selvitykrsen psyrRoo-
sista ja sRitsofreniasta. Selvitys Ray lapi nyRytietamystamme siita, miRsi
Jotkut ihmiset kuulevat aanida tai kokevat vainoharhaisuutta ja muita psy-
roosiksi madriteltavia kokemuksia. Selvitys myos kay lapi asioita, jotka
saattavat aquttaa. Tasta voit lukea selvityksen yhteenvedon suomeRsi. Sel-
vitys on luettavissa kRokonaisuudessaan internetissa englanniksi. Yhteen-
vetoa lukiessa kannattaa muistaa, etta selvitys perustuu brittildiseen
tutkimukseen, joskin yhtalaisyyksia Suomeenkin varmasti lOytyy.

Aznien kuuleminen ja vainoharhai-
suus ovat yleisid kokemuksia, jotka joh-
tuvat usein trauman, hyviksikdyton tai
puutteen kokemuksista. Niiden kutsu-
minen mielisairauden, psykoosin tai
skitsofrenian oireiksi on vain yksi tapa
ajatella asiaa, eikd se ole tdysin ongel-
maton.

Psykoosin ja muiden ajatusten, tuntei-
den ja uskomusten vililld ei ole olemas-
sa  sclkedd rajaa:  psykoosia on
mahdollista ymmartid ja hoitaa samalla
tavalla kuin muitakin psyyken ongelmia,
esimerkiksi ahdistuneisuutta tai ujoutta.
Viimeisen 20 vuoden aikana on tehty
merkittdvad edistystd ndiden kokemus-
ten ymmairtimisessd ja auttamiskeino-
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jen 16ytdmisessa.

Osa kokee hyodylliseksi sen, ettd voi
ajatella sairastavansa sairautta. Toiset
ajattelevat ddnien kuulemisen mieluum-
min yhtend osana persoonaansa; osana
joka toisinaan aiheuttaa ongelmia mutta
jota ilman he eivit haluaisi olla.

Joissain kulttuureissa ddnien kuule-
minen on arvostettu piirre. Jokaisen
kokemukset ovat ainutlaatuisia — yh-
denkddn henkilén ongelmat tai selviy-
tymiskeinot eivit ole tdysin samanlaisia
kuin toisten.

Monille ihmisille, joskaan ei kaikille,

ddnien kuuleminen ja vainoharhaisuu-
den kokemus ovat lyhytaikaisia. Nekin
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joilla kokemukset ovat pidem-
piaikaisia eldvit kuitenkin usein
onnellista ja tdysipainoista eld-
maa.

Ei pida paikkansa, etti ddnien
kuulijat olisivat muita ihmisid
taipuvaisempia vikivaltaan.

Psykoterapia (tms. terapia, jossa pain-
opiste on puhumisella) on ollut suurek-
si hyodyksi monelle. Iso-Britannian
kansallinen terveysinstituutti suositte-
lee, ettd kaikille psykoosi- tai skitsofre-
niadiagnoosin saaneille tulisi tarjota
terapiaa. Talld hetkelld ndin ei kuiten-
kaan juuri tapahdu.

On tirkead, ettd julkiset palvelut tar-
joavat tilaisuuden puhua ddnien kuule-
misesta ja auttavat hahmottamaan syitd
kokemusten taustalla. Valitettavasti har-
va palvelu onnistuu tdssd tavoitteessa.
Ammattilaisten ei tulisi vaatia ddnien
kuulijaa hyviksymadn vain yhti selitystd
ddnille (esimerkiksi sitd, ettd ne olisivat
osa sairautta).

Monet kokevat, etti antipsykoottinen
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lddkitys auttaa vihentdimidin hdiritsevid
ddnid ja tekee niistd vihemmin rankko-
ja ja ahdistavia. Ei kuitenkaan ole to-
disteita siitd, ettd lddkitys korjaisi
biologisia poikkeavuuksia. Viime aikoi-
na on myo6s saatu todisteita siitd, ettd
lddkitykseen liittyy huomattavia riskejd,
erityisesti pitkdaikaisesti kiytettynd.

Psykoosi liittyy usein hyviksikdyton,
puutteen, kaltoinkohtelun ja rasismin
kokemuksiin.

Iso-Britannian julkiset palvelut si-
siltdvit rasismia ja muita syrjinnin
muotoja. Etnisistd taustoista ldhtbisin
olevat ihmiset, erityisesti nuoret michet,
saavat muita todennikodisemmin skit-
sofreniadiagnoosin, joutuvat pakkokei-
nojen  kohteeksi, saavat  vahvoja
lddkkeitd ja heille epitodennikdisem-
min tarjotaan terapiaa. Yleisesti ottaen
vahavaraiset ihmiset saavat muita huo-
nompia palveluja.

Iso-Britannian palveluja on muutet-
tava radikaalisti ja on panostettava oi-
reiden ennaltachkiisyyn kiinnittdmalld
huomiota hyviksikdyton, puutteen ko-
kemuksen ja epitasa-arvon vihentimi-
seen.

Lahde: http:/ /www.bps.otg.uk/



Kansainvdlinen aania kuulevien
suurtapahtuma saapuu Eurooppaan!

Nyt jos koskaan kannattaa tehda
matkasuunnitelmia, silld kan-
sainvilinen danid kuulevien
suurtapahtuma jirjestetidn
syyskuussa Hollannin Haagissa.
Tapahtuman jirjestelyistd vas-
taavat hollantilainen Stichting acipants ¢
Weerklank —yhdistys ja ddnia Q ¢ e B E ('U.r/é\.
kuulevien kansainvalinen katto- 3 )
jarjestd InterVoice. Adnid kuu-
levat ja muita epatavallisia
aistikokemuksia kokevat voivat
ostaa padtapahtumaan alennus-
lipun. Lisatietoja 16ydat englan-
niksi tapahtuman
Internet-sivuilta.

Tapahtuman nettisivut:

http://10thworldhearingvoicescongress.nl

Lippu kaksipiiviiseen
padtapahtumaan 275e The Hague 2018
tyossakayvat, 190e vihavaraiset

ja 125e ddnid kuulevat ja muita I

10th World Hearing Voices Congress
Living with Voices: A Human Right!

INTERVOICE-PAIVA: 12.9.

Kansainvalisen aania kuulevien liikkeen toimijoiden paiva, joka sisaltaa keskustelua, ideointia,
toiminnan kehittamista ja verkostoitumista. Paivan tarkoituksena on innostaa ja inspiroida toimi-
joita tydssaan. Monidaniset osallistuu tapahtumaan.

PAATAPAHTUMA: 13.-14.9.

Kaksipaivainen kongressi, jonka teemana on aanien kuuleminen ja ihnmisoikeudet. Paivien ohjel-
ma pitaa sisallaan henkilékohtaisia tarinoita, esityksia, luentoja, tydpajoja, keskustelua ja juhlat
kansainvalisen aania kuulevien paivan juhlistamiseksi.

AVOIMET OVET: 15.9.
Paiva on paaasiassa hollannin kielella, mutta kaannetaan englanniksi. Paivan paamaarana on Lli-
sata tietoisuutta danien kuulemisesta ja ihmisoikeuksista suuren yleisén keskuudessa.





