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urinkoinen tervehdys kaikille

moniaanisille! Kevat on ollut mo-

nelle raskasta aikaa. Korona on

jyllannyt ympari maailmaa ja ra-
joittanut elamaamme. Nyt kuitenkin kevat
on vaihtunut kesaksi ja koronatilanne tun-
tuu helpottavan pikkuhiljaa. Moni meista
on myos saanut koronarokotteen, joka hie-
man helpottaa eloa ja oloa.

Itse aion nauttia kesastd. Aion pyorail-
14, syoda jaateloa ja viettad aikaa rannalla.
Toivon, ettd kesdsta tulisi oikein ldmmin ja
aurinkoinen. Minulle on myo0s tarkeaa, etta
padsen veneilemain merelle vanhempieni
veneelld. Sielld sielu lepaa ja pystyn ren-
toutumaan.

Vaikka toivon aurinkoista kesdd, niin
mielestani kesdan kuuluu myos sateet. Va-
lilld on ihana nukkua paivdaunia terassilla,
kun sade ropisee terassin kattoon. Mieles-
tdni Suomen luonto on kesilld kauneim-
millaan. Puut ovat vihreini, ojanpientareet
ja niityt ovat tdynni erilaisia ja erivarisia
kukkia. Niitd on myos ihanaa poimia mal-
jakkoon poytda kaunistamaan. Joskus on
ihanaa lahteda aamuvarhaisella pihalle,
kun luonto on herdamassa paivaan. Silloin
kaikki tuoksut ja ddnet ovat parhaimmil-
laan. Silloin mina tunnen itseni onnellisek-
si ja tyytyvaiseksi.

MONIAANINEN ilmestyy nelji kertaa vuodessa. Lehden saa liittymalld Suomen Monida-
niset ry:n jaseneksi, vuosimaksu 10 euroa. TOIMITUS Ulla Varis (RVMT-hanke) ja Suvi
Toivola ULKOASU Suvi Toivola KANSI Sari Nieminen TOIMITUKSEN YHTEYSTIEDOT
Suomen Monidaniset ry, Asemamiehenkatu 4, 00520 Helsinki, toimisto@moniaaniset.fi,
www.moniaaniset.fi, www.facebook.com/moniaaniset JULKAISIJA Suomen Moniéd4niset ry

Tand kesand emme vield pysty matkus-
tamaan ulkomaille koronan takia, mutta
meidan kannattaisi tutkia lahialuettamme.
Kuinka hienoja kohteita voimmekaan loytaa
ihan naapurista. Ja joskus on mukavaa, vaik-
ka lahted vain rannalle tai puistoon piknikil-
le. Ei tarvitse keksid mitaan erikoista. Ollaan
vain laheisten kanssa.

Ja kun viela jaksetaan pitaa huolta kasihy-
gieniasta, maskeista ja etdisyydesta niin ke-
sasta tulee taydellinen.

Oikein hyvaad ja rentouttavaa kesdd Raikille.

ANNI TERVONEN
Moniédédnisten puheenjohtaja

PAINO Suomen Uusiokuori Oy

MONIAANINEN ottaa mielellédin vastaan ddnien kuulijoiden kirjoituksia ja kuvia. Lihetd

omasi osoitteeseen suvi.toivola@moniaaniset.fi
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PAAKIRJOITUS
SISALLYS JA AJANKOHTAISTA

MIELIKUVITUKSEN VANKI

Aznia kuulevan kokemustarina.

HYVAA KESAA

RVMT-hankkeen hankekoordinaat-
tori Ulla Varis kertoo hankkeen kuu-
lumisista.

MUUTOKSEN PYSYVYYS

Turkulaisen Lotta Kulolan kirjoitus
muutoksen kohtaamisen merkityk-
sesta.

SUSANNE ADAHLIN TUKIMUS:
AANTEN KUULEMISEN
MAALLIKKOTEORIAT

Juttusarja suomalaisten aanten
kuulijoiden kokemuksista jatkuu.
Kolmannessa osassa avataan
danien kuulemisen maallikko-
teorioita.

MONIAANISTEN
ETAVERTAISTUEN SYKSY

Tutustu Tukinetin livechat-ryhman
ja Teamsin videoryhman syksyn ai-
katauluihin!

AANIMAAILMASSA
Anne-Marien runo.

AJANKOHTAISTA

Vertaistukipuhelimeen voi varata aikoja koko
kesidn paitsi viikolla 26.7. - 1.8.

Moniiénisten nettiryhméssa Discordissa voi chat-
tailla koko kesan. Viikoittaiset ohjaajantunnit jatku-
vat ma 5.7. Uusia osallistujia otamme vastaan taas
elokuusta alkaen. Elokuussa Discordissa jatkuvat
my0s voice chat-keskustelut ma 9.8. alkaen.

Livechat-ryhmadmme Tukinetissi on tauolla hei-
nakuun ajan ja jatkuu 11.8. Katso syksyn aikataulu
sivulta 15. Tarkemmat tiedot livechatin teemoista
paivitetdan nettisivuille: moniaaniset.fi/vertaistuki/
livechat-ryhma-tukinetissa

Videoryhmi Teamsissi jatkuu elokuussa! Katso li-
satiedot sivulta 15 ja nettisivuiltamme:
moniaaniset.fi/vertaistuki/videoryhma-teamsissa

Fyysisesti kokoontuvien ryhmien syksyn tilanteesta
tiedotamme nettisivuilla tilanteen selkiytyessa:
moniaaniset.fi/vertaistuki/vertaistukiryhmat

Susanne Adahlin tutkimusraportti on nyt julkaistu
Moniddnisten nettisivuilla. Tutkimus késittelee suo-
malaisten ddntenkuulijoiden kokemuksia:
moniaaniset.fi/aanien-kuuleminen/
tutkimusraportti-aanikokemuksista

Monidanisten toimisto on suljettuna 2.7. - 25.7. Toi-
votamme hyvaa ja aurinkoista kesad kaikille jasenil-
le ja lukijoille!

JASENKYSELY

Keraamme kesin aikana jasenten nakemyksid toiminnastamme sahkoisen kyselyn avulla. Toi-
vomme, ettd mahdollisimman moni jasen vastaa kyselyyn 1.8. mennessi! Kysely 10ytyy netti-
sivuiltamme osoitteesta: moniaaniset.fi/ajankohtaista/jasenkysely



MIELI-
KUVITUKSEN

VANKI

‘Lapsena unohduin usein mielikuvitusmaailmaani, ja kRoin sen eraanlaisena tur-
vapaikkana. Nain aikuisialla mielikuvitukseni on edelleen ykrsi vahvuuksiani, mutta
mielenterveysongelmien kautta se on muuttunut kRaksiterdiseksi miekaksi. Valilla
tuntuu, kRuin alitajuntani kRayttaisi mielikuvitustani minua vastaan.”

- Miamria -

VIHAN JA EPATOIVON NAAMIOT

aikka koen olevani padosin positiivi-

nen ja elamaniloinen tyyppi, on ma-

sennus ollut jo pitkddn osa minua.

Minulla oli hyva lapsuus, mutta olin
silti ensimmaisen kerran ala-asteella masentu-
nut ja harkitsin jopa itsemurhaa. Teini-ikdisena
ajauduin vaaralliseen parisuhteeseen, jonka
jattamat traumat alkoivat vainota minua kaksi-
kymppisena. Siihen ikdvuoteen mennessi olin
kokenut paljon, ja negatiiviset kokemukset otti-
vat minusta vallan.

Onnekseni olin talldin jo tavannut parhaan
ystavani ja kdmppakaverini, joka huomasi oi-
reiluni ja puuttui sithen. Hin auttoi minut
Kriisikeskuksen avun piiriin, jossa ensimmadi-
sen kerran aloin avaamaan esimerkiksi rais-
kaus-traumojani. Sain kriisikeskuksesta paljon
apua, ja hakeuduin terapiaan.

Terapiaa edeltaville psykologille kerroin en-
simmadisen kerran kuulevani paidnsisdisid ai-
nid, ja sain osakseni vahattelyd aiheesta. Sieltd



Teksti MIAMRIA Kuvat PIXABAY

'Sanotaan, etta hyvat ystavat tunnistaa hadan
hetkella. Tama vaite ei mielestani voisi olla
enempaa oikeassa.”

minulle ei herunut tippaakaan apua asiaan. Tal-
16in kuulemani ddnet olivat ikaan kuin “toisten
ihmisten ajatusidania”, jotka eivit noteeranneet
minua vaan keskittyivit omiin ajatuksiinsa,
minun pddni sisdlld. Paddyin diagnosoimat-
tomana ja laakkeettomana terapiaan. Vuoden
jalkeen terapeuttini tuli tulokseen, ettd oireilen
liikaa terapiaa varten, ja minun paikkani olisi
ennemmin jossain, missd minua voitaisiin tut-
kia ja diagnosoida.

Kun terapia lopetettiin ennen kesda 2019,
putosin erittdin syvaan kuoppaan. Ajattelin, et-
tei minusta ole mihinkaan, jos edes psykotera-
peutti ei voi minua auttaa. Vietin tdmin kesidn
toisessa kaupungissa tyoharjoittelussa, ja olin
ndin ollen kauempana tukiverkosta, joka mi-
nulla oli omalla paikkakunnallani.

Tasta alkoi (tietadkseni) ensimmainen psyko-
ottinen kauteni. Olin epétoivoisen masentunut,
mutta en osannut kasitella tata tunnetta. Tunte-
mani suru ja kipu pukivat ylleen vihan ja epatoi-
von naamiot. Olin tdna kautena huono ystava ja
huono tapailukumppani, ja satutin useaa lahel-
lani olevaa ihmista. Muistikuvani talta kaudel-
ta ovat hamaran verhon alla. Tyoharjoitteluni
onnistuin jollain taikatempauksella kuitenkin
suorittamaan kunnioitettavasti, vaikka olin 4&-
rimmaisen uupunut.

Hetkessad elamisestd tuli pakkomielle, ja ai-
noa tapa johon pystyin. En kyennyt tuona ai-
kana kisittimaian, ettd teoillani on seurauksia
ja vaikutuksia muihin ihmisiin. En myoskaan
nahnyt, millaiseksi kylmaksi ja itsekkaaksi
olennoksi olin kiltista ja ajattelevaisesta tyypis-
ta muuttumassa.

TIKKA

Kesdan aikana minulle kehittyi erittdin voima-
kasluontoinen ja negatiivinen aani, joka hiljaa-

kin ollessaan tuntui ikdin kuin koputukselta
takaraivossani. Nimesin danen Tikaksi. Tik-
ka oli ensimmainen aanistani, joka noteerasi
minut. Se myos opetti muut kuulemani danet
kommentoimaan tekemisiani. Adnet alkoivat
keskustella minusta keskendan, joten niista tuli
paljon hiiritsevampid ja itsetuntoani syovii,
vaikka ne Tikkaan verrattuna edelleen olivat
melko harmittomia.

Tikka oli sitd mieltd, ettd minun pitad vain
kuolla pois, koska minulla ei ole mitaan muu-
takaan vaihtoehtoa enaa jaljelld. Aluksi uskoin
tata 4antd, ja adoptoin sen ajatusmallit omikse-
ni.

Tikan tapa kommunikoida oli aggressiivinen.
Se kommentoi tekemisidni, syyllisti ja kiusasi.
Se vaitti jyrkasti vastaan kanssani asioissa, jois-
ta olin eri mieltd. Se nimitti itsensd omantun-
toni ddneksi. Ehki se jonkinlainen hdiriintynyt
versio siita yritti ollakin.

HADASSA YSTAVA TUNNETAAN

Sanotaan, etta hyvat ystdvat tunnistaa hadan
hetkella. Tama viite ei mielestdni voisi olla
enempad oikeassa. Olen onnekas, silld ymparil-
lani on ihmisia, jotka kaikesta huolimatta naki-
vat minut jossain siella pahan ihmisen kuoren
alla. Minulle pidettiin useita valiintuloja, en-
nen kuin vihdoin osa naista minulle sanotuis-
ta asioista kolahti. Aluksi ajattelin, ettd minua
pidetddn suurennuslasin alla ja kaikki vain
ylireagoivat tekemisiini. Kunnes paras ystiva-
ni sanoi minulle, ettei tieda olenko enaa hyva
ihminen. Kaiken tdrkean sanoman seasta tima
lause kaynnisti aivoissani erittdin tarkean aja-
tustyon, jonka seurauksena tajusin, etten ole
ollut oma itseni niin pitkdédn aikaan, etten tiedd
kuka todellisuudessa enéi olen. Pikkuhiljaa ta-
jusin alkaa ajattelemaan omilla aivoillani, silla



“Tiedan, etten Roskaan tule
Joutumaan tilanteeseen, missa minun
pitdisi selvita yksin.”

ymmarsin, etten halua olla taima ihminen, joka
minusta on tulossa.

Helposti se projekti ei alkanut, silld ajauduin
vuoden 2020 alussa taas psykoottiseen masen-
nustilaan, jossa itsemurha ei ollut kaukana.
Minua piti elossa vain ajatus, etten saa aiheut-
taa vanhemmilleni tilannetta, jossa he joutuvat
hautaamaan oman lapsensa. Sitd ei kenenkian
pitdisi joutua kokemaan. Varmasti minulla oli
muitakin syitd pysya kiinni elamassa, mutta sil-
loin se tuntui ainoalta, jolla oli merkitys.

Onnekseni tukiverkkoni ei edelleenkdan an-
tanut kohdallani periksi, vaan veti minut pin-
taan masennuksen syovereista jalleen kerran.

OMAN ELAMANI HERRA

Paasin asiakkaaksi psykoosityoryhmaan, jossa
minut vihdoin otettiin tosissaan. Sain hiukan
epamaardisen diagnoosin, mutta sen avulla mi-
nulle pystyttiin vihdoin etsimdin oikeanlaista
lagkitysta.

Laakityksen avulla sain ensimmaista kertaa
vuosiin vallan omista aivoistani. En enaa ollut
vain yksi matkustaja sekavassa junassa, vaan
ylenin kuljettajaksi. Pystyn nykyaan itse autta-
maan itsedni kun alkaa ahdistaa. En enai jou-
du blokkaamaan d4nia jatkuvasti musiikilla ja
muulla taustahalylld, vaan jopa viihdyn omis-
sa ajatuksissani, koska pitkésta aikaa valtaosa
niistd on puhtaasti omiani.

Talla hetkelld minulla on vain yksi dani. Se ei
ole yhta voimakas ja vihainen, kuin Tikka oli.
Ennemmin se on darimmaisen masentunut,
kyllastynyt ja epatoivoinen. Se ei usko, etta tu-
levaisuudella on tarjota minulle mitdan, silla
voimavarani eivit tule riittdmaan. Olen danen

kanssa eri mieltd. Timéanhetkinen projektini on
osoittaa tama d4dni vadraksi, silld en usko paa-
sevani kokonaan eroon painsisdisista aanista.
Uskon kuitenkin, ettd minun on mahdollista
vaikuttaa siithen ja kddntaa se positiivisemmak-
si. Helppoa se ei tule olemaan, mutta ainakin
minulla on motivaatiota.

EN OLE YKSIN

Minulla on upea perhe ja ystavit, jotka tukevat
ja auttavat minua. Tieddn, etten koskaan tule
joutumaan tilanteeseen, missd minun pitaisi
selvitd yksin. Se tuo minulle paljon voimaa ja
iloa.

Luulen, ettd omalla kohdallani d&net ovat
syntyneet pakonomaiseksi muodostuneesta
tarpeesta sulkea kaikki negatiivinen tunne pois.
Koska nekin ovat tarkeita tunteita, ei niitd voi
pakottamalla karsia. Kuulemani danet ottavat
nuo tunteet omaksi persoonakseen ja tilanne
kérjistyy. Puhumalla ldheisteni kanssa pystyn
paremmin késittelemaan tunteitani, jopa niita
negatiivisia. Pysyn ndin paremmin karryilla sii-
td, mika on totta ja mika danten karjistamaa.

Olen saanut paljon apua vertaistukiryhmis-
td, ja tyoharjoittelustani Suomen Monidanisil-
1a. Ndiden avulla olen oppinut erilaisia keinoja
selvitd ja kommunikoida adanten kanssa. Pelko
totaalisesta jarjen menettdmisesta on helpot-
tanut, kun on nahnyt ettd tallaisten asioiden
kanssa pystyy elaméin, ja ettei niiden kanssa
tarvitse jadda yksin.

Toivon jatkossa pystyvini itse olemaan tuki-
henkilona niille, jotka uivat samankaltaisissa
syvissa vesissd, jotka itse olen sukellellut
lapi. ®



Hyvaa Resaa

Rakentava ja myotaelava vuorovaikutus

Teksti ja kuvat ULLA VARIS

ati lehted tehtiessd kesid on kuu-
mimmillaan. Takana on pitkd ja
poikkeuksellinen talvi - ja vuosi.
Olemme eldneet poikkeusoloja

pian jo puolentoista vuoden ajan, korona-
pandemian pitkalti hallitessa elamaamme.
Olemme kaikki joutuneet sopeutumaan sii-
hen tavalla tai toisella - itse kukin omallaan.
Tama poikkeuksellinen aika on vaikutta-
nut myos Rakentava vuorovaikutus mielen-
terveyden tukena -hankkeen etenemiseen
ja toteuttamiseen. Syksylla 2020 ehdimme
pitdd pari lahikoulutusjaksoa hybridimuo-
toisesti, mutta sen jidlkeen jouduimme
siirtamddn hankkeen koulutustilaisuudet
kokonaan verkkoon. Koulutussisallot ja to-
teutustapa rakennettiin koronatilanteen sita
edellyttdessa uudelta pohjalta. Himmastyt-
tdvaa on ollut se, kuinka ryhmaytyminen
ja aidot kohtaamiset ovat toteutuneet myos
talla tavoin, virtuaalisina. Vuorovaikutustai-
toja ja niihin liittyvid teemoja on ollut mah-
dollista kisitelld hyvin syvalliselld tasolla
myo0s verkossa. Jopa niin, ettd tunnelma on

monesti ollut kuin kasin kosketeltavissa. Py-
sahtyminen ja hiljainen lasnaolo toisen aa-
relle on toteutunut myos ruudun ja kuvan,
jopa pelkan daanenkin, valityksella. "Kuka sa-
noi, ettei vuorovaikutustaitoja voisi opetella
myos verkossa?"

Talven ja kevaan aikana olemme saaneet
ammentaa  vierailijaluennoitsijoidemme
asiantuntemusta, tietoa ja viisautta - meille
raataloidysti ja hyvin vuorovaikutteisesti to-
teutettuna.

Kukunori ry on kansalais- ja ihmisoike-
usjarjesto, joka keskittyy mielenterveystyon
kehittimiseen uusilla tavoilla. Kukunorin
toiminnanjohtaja Markus Raivio on pereh-
dyttanyt meita Toipumisorientaatio-ajat-
telun ja toiminnan viitekehykseen. Siina
painottuvat voimavarat, osallisuus, toivo,
merkityksellisyys seka positiivinen mielen-
terveys. Keskiossa on ihmisen oma toipu-
misprosessi, joka ei kulje lineaarisesti, vaan
sisaltdd sekd etenemisen ettd taantumisen
vaiheita.

Terapeutti, pappi ja tietokirjailija Miia



RAKENTAVA VUOROVAIKUTUS MIELENTERVEYDEN TUKENA -HANKE

Moisio on puolestaan johdatellut masennuk-
sen mielenmaailmaan seki avannut skeema-

terapian ja sen myo6td ns. tunnelukkojen pe- KIRJALLISUUTTA

riaatteita. Psykologi, psykoterapeutti (VET)

ja kirjailija Katja Myllyviidan ohjauksessa Marshall B. Rosenberg:

olemme saaneet edelleen matkata syvalli- Rakentava ja myé6taelava

sen tason ymmarrykseen tunteista ja niiden vuorovaikutus (Viisas Elama)

dynamiikas‘ta‘ sek.:ét tunteiden h:allinr.last.il. Kirja on suomenkielelle kidnnetty

Olemme erityisesti perehtyneet vihan ja hé- perusteos hankkeen koulutuksessa

peén tunteisiin sekd niiden merkityksiin. sovellettavasta NVC:sta (Nonviolent
Talven ja kevddn kestinyt, luonteeltaan Communication). Ks. Lisatietoa

edukatiivinen koulutusjakso on syventanyt taman lehden sivulta 10.

ymmarrystimme siitd, millaiset tunteisiin,
tarpeisiin ja jopa perusbiologiaamme liitty-
vit asiat meihin ja meissd vaikuttavat. Seka
miten moninaisesti se kaikki meissa ja vuo-
rovaikutussuhteissamme voi ilmetd - sekd
suhteessa omaan itseemme ettd suhteissa
muihin ihmisiin. Olemme saaneet eviitd
ymmartdd myos sitd, kuinka voimme tie-
toisesti ja konkreettisesti tarttua ohjaksiin
omassa eliméssamme - ilman ettd olemme
tunteidemme tai tarpeidemme vietdvini tai
vietavissa. Myos sitd, kuinka kohdata toinen
ihminen tdstd ymmarryksen perspektiivista
kisin - ihmisyyttd arvostavalla tavalla. Vas-
tuullisina - samalla inhimillisind ja ainut-
kertaisina yksiloina.

Kisittelemdmme teemat ovat hyvin haas-
teellisia. Kesan taitteessa onkin hyva valilla
keventda ja huilata. Emme siksi timén leh-
den sivuilla paneudu néihin teemoihin, vaan
palaamme niiden ddrelle tuonnempana.

Koronavuosi on ollut monille rankka
koettelemus. Silloin - ja tietysti muutoin-
kin - on tirkedd 10ytdd omaan eldméin ja
arkeen sellaisia asioita, joista ammentaa
itselleen voimia ja jaksamista, iloakin. Pie-
nillékin asioilla ja teoilla on merkitystd. H Magm el on  Gwdalien

kokemusasiantuntija, joka on muka-
na RVMT-hankkeen koulutuksessa.
Hin toimii mm. Mielenterveyden

Rakentava vuorovaikutus keskusliitossa ja A-klinikkas#étion
m/'elenterveyden tukena -hanke KokeNet-neuvontapalvelussa. Kir-
, L L joittaminen eri muodoissaan kuu-
toivottaa Raikille luRijoille luu olennaisena osana hdnen eld-

madnsa. Sen lisdksi hdn prosessoi

mU/?GVGG':] a rel:’t;OUttavaa"l?esaa asioita aktiivisesti keskustelujen ja
sekd hyvaa terveytta! kehollisuuden kautta.




Muutoksen pysyvyys

Teksti ja kuva LOTTA KULOLA

Kun eldma ympdrilla nayttiytyy kaoottisena eikd mikddn tunnu olevan kuin ennen.
Kun kaikki muuttuu liian nopeaan ja kaipaisi pysyvyyttd, jatkuvuutta ja vakautta.
Silloin on tdma hetki ja hengenveto.

Luonto on minulle paikka, jossa muutoksen viistamattomyys on lohdullista ja turvallista.
Vuodenajat seuraavat toisiaan. Joka syksy voin katsoa kaihoisasti muuttolintujen lahtoa.
Kevailla kokea riemua kuullessani kurkien ensihuudot taivaalla.

Voin luottaa siihen, ettd talven pimeyden jilkeen valo 16ytaa tiensa jok'ikiseen kolkkaan.
Luonto heri, versoo, kasvaa ja kukoistaa.

Luonnossa kiteytyy kaiken elaméan kiertokulku.

Pienen pieni kastepisara poimulehdella.
Lammen tyyni pinta iltahdmarassa.
Ymparoivd maailma heijastuu,
kasilld olevassa hetkessa.

Ei ole hataa!

Nyt juuri,
lepo ja rauha
ovat tassa.

Annan katseeni asettua
meren aalloille.

Ne seuraavat toinen toistaan,
vakaasti ja varmasti.

Aivan kuin hetki seuraa toistaan.
Siind on koko elama.
Raivoavat myrskyt vaahtopdineen.
Tyyni hiljaisuus pinnan alla.
Muutoksen pysyvyys.



RAKENTAVA VUOROVAIKUTUS MIELENTERVEYDEN TUKENA -HANKE

www.moniaaniset.fi/rvmt-hanke

Tietoa hankkeesta on myo6s Kuntoutussdétion
tieteellis-ammatillisessa Kuntoutus-lehdessa
nro 2/2019: Hanke-esittelyartikkeli 'Rakentava
vuorovaikutus mielenterveyden tukena’
(kirjoittajina Anna Grant ja Ulla Varis).

https://kuntoutussaatio.fi/assets/files/2020/08/
Kuntoutus-2_19-kokolehti.pdf

Koodilla RVMT2019 saat
postikulut veloituksetta




A
4 \

/ \
1, 72/8 1
| 4R, 4o
\ /

\ /
S 7,

SUSANNE ADAHLIN TUTKIMUS:

AANTEN KUULEMISEN

Témdn artikkelin tiedot perustuvat Susanne Adahlin
tutkimusraporttiin Adnten kuulijoiden kokemukset -
tuloksia laadullisesta tutkimuksesta. Artikrkeli on
raportin pohjalta kootun juttusarjan kolmas osa.

aallikkoteorioilla  tarkoitetaan

selityksid, jotka ovat ammattilais-

selitysten ja arkijarjen selitysten

vilimaastossa. Adahl pyrki tissi
tutkimuksenvaiheessaan selvittimian, kuin-
ka ainia kuulevat kokevat danien kuulemi-
sen ja mitd merkityksia he itse antavat adnien
kuulemisen kokemukselle. Nima merkitykset
muodostuvat erilaisten uskomusten ja toimien
yhdistelmasta, ja voivat olla esimerkiksi ladke-
tieteellisia tai hengellisia selityksia.
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Suurin osa tutkimukseen osallistuvista aa-
nid kuulevista oli jopa sairaalajaksojen aikana
saanut vain vahin selityksia sille, mika aania
aiheutti. Erilaisiin tietoldhteisiin ja muiden
aania kuulevien kokemuksiin perehtyneet ym-
marsivat paremmin danten kuulemisen koke-
musta ja onnistuivat tata kautta luomaan oman
selityksensa sille, mistd aanet johtuivat. Tama
vaikutti puolestaan danten kanssa toimimiseen
ja helpottaa niiden luonteen muuttamista posi-
tiivisemmaksi.
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Teksti PINJATEPONOJA Kuvat STUDIO STRANDMAN

TUTKIMUKSEEN OSALLISTUVIEN SELITYKSIA AANILLE:

Geneettinen alttius skitsofrenian (tai kaksisuuntaisen mielialahiirion) sairastamiselle
Stressaavat tilanteet; tyohon liittyva stressi, liian suuri tyotaakka, liian kovat vaatimuk-
set toissd, univaje, koulutukseen liittyvat vaatimukset

Sosiaalinen trauma; (alkoholiin liittyva) perhevakivalta, raiskauksen yritys, koulukiu-
saaminen (kuudella 18 vastaajasta), vanhempien avioero, vanhemman véakivaltainen

kuolema, traumaattiset kokemukset, jotka aktivoivat aivokemian hairion
Vahva tunnekokemus; yksipuolinen ihastuminen tai rakastuminen

Masennus
Huumeiden vairinkayttd (amfetamiini)

Hengelliset viestintuojat; Jumala, paholainen, henget tai enkelit, viestintuoja

toisesta todellisuudesta

Oman alitajunnan tuote (koskien tunteita ja kokemuksia, joita ei ole kasitelty)

Aivojen kemiallisen toiminnan hiirio, aivojen sekasotku fyysisen trauman vuoksi
Hormonaaliset vaihtelut (vaihdevuosien aikana)

Jonkinlaisen salaliiton uhrina oleminen, aianten tunkeutuminen heidan mieliinsa
(valvonta)teknologian kautta (vastaanottimet, satelliitit, radio, televisio)

SALALIITTOTEORIAT

Monet tutkimukseen osallistuneista selittavat
aanien kuulemisen johtuvan mieleen asenne-
tusta tai kauko-ohjauksella toimivasta tekni-
sestd laitteesta. Tama teoria on tuttu lantisen
maailman kirjallisuudesta, mediasta ja TV-sar-
joista, ja sitd on esitetty jo 1800-luvun alusta
saakka. Edellakdvijana koneiden ja ihmisten
valisen yhteyden kasittelemisessa toimi psyko-
analyytikko ja neurologi Viktor Tausk. Tausk
oli ensimmainen henkild, joka tarkasteli tek-
nologioiden ja sotaan liittyvien psykoottisten
oireiden symbioottista yhteytta. Vuonna 1919
julkaistussa artikkelissa “vaikuttava kone”
Tausk havaitsi, etté skitsofreniapotilaille on ta-
vallista olla vakuuttuneita mieltd ja kehoa hal-
litsevista teknologioista, jotka olivat nakyvaisia
vain heille. Potilaat kertoivat kuulemiensa aa-
nien olevan peraisin akuista, kiameista ja sah-
kolaitteista, kuten kehittyneistd puhelimista ja
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levysoittimista.

Adahlin tutkimukseen osallistuneista d4ni
kuulevista osa uskoo danten johtuvan nimen-
omaan tallaisista salaliitoista, joihin liittyy
usein heihin asennettu laite. Erds tutkimuk-
seen osallistuneista kertoo muistostaan sai-
raalan akuuttiosastolla, jossa ladkari kertoi
hénelle laittavansa jaykkakouristusrokotteen,
jonka aania kuuleva itse mielsi kauko-ohjatta-
vaksi laitteeksi, joka sijoitettiin hdnen ihoonsa.
Toinen tutkimuksessa mainituista tiedostaa
osan harhoista johtuvan mielenterveydellisista
syistd, mutta uskoo omien ddniensa johtuvan
mieleensa asennetusta laitteesta. Kolmas osal-
listuja selittda aaniensa alkuperaksi poliittisen
salaliittoteorian, jonka mukaan on olemassa
suurvaltojen asentamia laitteita, jotka sijoite-
taan ihmisen korvaan. Haastateltavan mukaan
laitteet toimivat hyodyllising, jos Suomeen hyokataan.



STRESSI JA/TAI SOSIAALINEN
TRAUMA

Yksi yleisista aanien alkamisen selityksista on
stressi. Stressi voi johtua esimerkiksi psyyk-
kisesti tai fyysisesti raskaasta tyosta tai talou-
dellisista vaikeuksista. Myo0s traumat voivat
maallikkoteorioiden mukaan aiheuttaa aanten
kuulemista.

Tutkimuskirjallisuudesta tuttu, usein mai-
nittu laukaisija 4anten kuulemisella on sosiaa-
linen trauma. T4lla voidaan tarkoittaa esimer-
kiksi perhevakivaltaan, koulukiusaamiseen tai
petetyksi tulemiseen liittyvia tilanteita. Maal-
likkoteorioissa sosiaalinen trauma yhdessa esi-
merkiksi stressin tai hengellisten syiden kans-
sa ovat yksi syy ddnien kuulemiselle.

Adahlin  tutkimukseen  osallistuneista
useampi selittdad danensa traumaattisella koke-
muksella, kuten vikivaltainen suhde, alkoho-
listilaheinen tai koulukiusaaminen. Osa danid
kuulevista pitaa naita kokemuksia syina lisdan-
tyneeseen stressiin, joka on laukaissut danet.
Koulukiusaamistilanteissa danet saattavat tulla
ikdan kuin kiusaajien tilalle jatkamaan aanten
kuulijan piinaamista.

Eras tutkimukseen osallistuneista uskoo,
ettd aanet ovat suhteessa hianen alitajuntaansa,
johon on kertynyt ajan mittaan “kaikenlaista
moskaa”, kuten yksindisyys, tyopaineet ja lap-
suuden traumat, jotka mielikuvitukseen yhdis-
tettyna aloittavat aanten kuulemisen kokemuk-
sen.

HENGELLISET SYYT

Ainten kuulemiseen yhdistetidin usein hengel-
lisia olentoja, kuten Jeesus tai henkiolennot,
jotka yrittavat auttaa tai vainota danien kuuli-
jaa.

Erdaan tutkimukseen osallistuneen 2aanil-
le antama selitys oli olemassaoloa koskeva ja

uskonnollinen. Aidnien alkuperid on kuulijalle
epavarma, koska niiden sdvy on erittdin nega-
tiivinen ja se saa hanet epavarmaksi myos siita,
onko #inien sanoma totta. Adnien negatiivi-
suus saa hanet myos vihaiseksi ja vastustamaan
niitd: “Ma joskus ajattelen silleen et mita jos ne
onkin syvempi totuus tai korkeampi totuus et
jospa ne on oikeassa ja tietdd niinku paremmin
kuin mina et miten asiat oikeesti on. Mut sit se
et ne on niin aarettoman negatiivisia niin se
saa mut valilld kapinoimaan ja ajattelemaan et
hitot et ma en oo niita itte pyytdnyt. Ma en oo
niille antanut lupaakaan tulla. Joskus ma oon
miettinyt sitdkin ettd olenko ma riivattu?” (nai-
nen, 38v.)

VAHVA TUNNEKOKEMUS

Voimakkaat tunteet, kuten rakastuminen, tai
viha ja turhautuminen, voivat saada ihmisen
haavoittuvaan tilaan. Timi on yksi Adahlin
tutkimuksessa ilmenevista aanten kuulemisen
syista.

Tutkimukseen osallistuvat esittivat teorioi-
ta, joissa aanten laukaisijana toimi esimerkiksi
yksipuolinen rakkaus, laheisen kanssa tapah-
tunut suuri riita tai voimakas rakastumisen
tunne.

“M4 rakastuin onnettomasti mieheen ja sit-
ten ku ma lahdin sieltd sitten aamupaivalla
kotiin, niin mulla oli satoja vihaisia tammoi-
sid nuorten aanid, miesten ja naisten, vihaisia
nuorten aanid. Siind ma olin ihan psykoosissa.
Mulle jai viela siita ku ma lepasin sen miehen
kanssa niin, kaikki rakkauden suuret, suuret
tunteet. Ma yksin ne kaikki koin ja sit alussa
ma itkin koko aika ettd muhun sattuu se asia.
[-] Samalla kun oli niitd intohimon tunteita oli
semmoinen kipu sielussa mitd ma oon joten-
kin yrittanyt sanoa, et se on puukon viiltoa tai
semmosta viiltavaa kipua sielussa.” (nainen,
39v.)

Juttusarja jatkuu tulevissa jasenlehdissa.
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SYKSYN LIVECHAT-RYHMA TUKINETISSA

JOKA TOINEN KESKIVIIKKO KLO 18:00 - 19:30

11.8.

25.8.

8.9.

22.9.

6.10.

20.10.

3.11.

17.11.

1.12.

15.12.

29.12.

Yleistd keskustelua dénistd

Teemailta: Vierailijana esitystaiteilija Teemu Piivinen

Yleistd keskustelua dénistd

Teemailta: Musiikki harrastuksena - Vierailijana kokemusasiantuntija Sami
Yleistd keskustelua dénista

Teemailta: Keinot hyvain uneen - Vierailijana unihoitaja Tuula Tanskanen
Yleista keskustelua d4nista

Teemailta: Ainten hallintakeinot - Vierailijana kokemusasiantuntija Annikka
Yleistd keskustelua ddnisti

Teemailta: Adnet ja ldzkitys - Vierailijana ladkiri Juhana Santti

Yleistd keskustelua danista
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En ole yksin hetkeakaan,
minulla on ldsna danet,
Jokaisena hetkena ja paivana.

Olkoon ne joskus viihdyttavia,
Joskus hyvinkin Riusallisia,

tai vain luovuuden lahde,

tai sitten huvittavia ja naurattavia.

Kuulen ne Ruiskauksina,

hiisukoiksi olen heidat ristinyt,

sitten onttona kaikuvat ponttéadnet,
Jja ne kRovasti ihmista ivaavat,

paljon halventavat saatanat.

Mitéa ne minulle sanovat,

etta kuinka huono ihminen olen,
Jja miten mina olen epdaonnistunut,
Ruinka Rukaan ei toimita hoitoon,

Jja miten olen tuhonnut muiden elamaa.

Hyvin turhanpaivaista puhetta,

sitd mind kuulen jokaisena paivang,
kuinka sind et viitsi kuunnella,

Jja miksi sind et tottele meita,

miten sind teet aina mita itse haluat?

Hetkinen eihan ne joka hetki ole,

Joskus olen herannyt ilman aania,
Ja ihmetellyt mita on Raynyt,

onko omat aGaneni nukahtaneet,
silloin voi olla hetki hiljainen,

kai aivoni vieléd nukkuvat,
vaikka luulin jo herdnneeni.

Ja jos kuuntelen rokkia kovaa,

niin en kuule silloin Gania,

tai kun keskityn ja teen vain toitani,
unohdan koko sen adnimaailman,
Jja joskus olen vain kuulematta,

tai olisiko se kuuntelematta,

niin monen monta tuntia!



