Teksti SAMULI AALTO

KOKEMUSASIANTUNTIJUUS

AANIA KUULEVANA

Moniaanisten aktiivit Sami ja Samuli toimivat kokemusasian-
tuntijoina. Tassa tyossa he hyodyntavat erilaisissa tyotehtavissa
sita kokemusta, jonka he ovat saaneet omasta selviytymises-
taan mielenterveyden haasteiden ja aanien kuulemisen kanssa.

SAMULI

” len tehnyt kokemusasiantuntijana
toita nyt yli kolme vuotta. Koen saa-
neeni kokemusasiantuntijatyosta paljon
sisaltod ja kuntouttavia asioita elamaiani.
Oman tarinan kertominen ja kuntoutujien
kanssa keskusteleminen on lisdnnyt tietoa
ja ymmarrystd omasta sairaudestani seka
sen oireista, kuten danten kuulemisesta.
Olen oppinut tulemaan toimeen ddnten
kuulemisen kanssa. Se on vienyt aikaa,
mutta vertaistuki, tieto, aika ja mielekis
tekeminen ovat auttaneet tassid. Koen ko-
kemusasiantuntijana toimimisen itselleni
mielekkadksi. On myos hienoa, ettd tata
tyotd tekemalld voi auttaa oman kuntoutu-
misen lisdksi muiden kuntoutumista.
Aznten kuuleminen on iso osa elimai-
ni, ehkd enemman rajoittavana tekijana,
mutta myos positiivisessa mielessd. Tama
on hyvin tuttua usein yleisolle, jolle ker-
ron tarinaani. Ilmi6 on yleinen, vaikkei
olekaan kovin laajasti tiedossa sellaisen
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yleison keskuudessa, joka ei jotakin kautta
ole tekemisissad asian kanssa eldmassdan.
Koen kuitenkin, ettd ihmisten tietoisuus
asiasta on kasvussa. Nykyddn puhutaan
niin paljon mielenterveyden ongelmista -
tama koskee myos aanihallusinaatioita il-
miond. Kerron kokemustarinassani myos
muista asioista kuin dénista.

En itse juurikaan ollut tietoinen tdstd
ilmiostd, ennen kuin aloin kuulemaan
mielensisdisia aanid. On ymmarretta-
vaa, ettd aihe voi olla ahdistava sellaisel-
le, jolle se on tuntematon. On aina hyva
padsta kertomaan tdstd asiasta ihmisil-
le, jos vaikka jonkin henkilon kohdalla
viesti on merkityksellinen sen hetkiseen
tilanteeseen, tai avuksi joskus tulevai-
suudessa. Adnidhidn voi kuulla myos tiy-
sin mieleltddn terve ihminen, eika siitd
seuraa sen kummempaa. On hyvi kertoa
sen olevan myods toisille vain ominai-
suus, eikd vilttamaittd oire sairaudesta.”



Teksti SAMI JUNTUNEN

SAMI

”Olen toiminut Suomen Moniddniset
ry:ssd 9 vuotta. Vertaisohjaajana toimin
alussa toisen vetdjan kanssa, kun olimme
kiayneet ryhmanohjaajan kurssin. Taman
jalkeen aloimme vetamaan vertaistukiryh-
mad, jossa padstiin keskustelemaan aanista
dania kuulevien kesken. Puoli vuotta myo-
hemmin kidvimme jatkokurssin toisen veta-
jan kanssa. Ryhman vetdmiseen tuli uusia
ajatuksia. Padsin myos kertomaan danien
kuulemisesta erilaisiin tietoiskuihin. Siita
tuli osa arkea. Joskus kuuntelijoita oli vain
muutama. Ajan kanssa kuuntelijoiden maa-
ra lisdantyi.

Kavin  kokemuskouluttajakoulutuksen.
Siind opin oman tarinan rajaamista ja paa-
sin esittdimaan ensimmadisen version sii-
td. Versiot muokkaantuvat ajan saatossa.
Kuuntelijoita oli yleensd muutamasta kah-

teen sataan asti. Joskus esiintymisista sai
palkkioita, toisinaan taas ei. Kun olin tot-
tunut puheenpitdji ja valmis kertomaan
omista kokemuksistani, myos YLE kiinnos-
tui aiheesta etsiessdan dokumenttiin hen-
kiload kertomaan tarinaansa. Puolentoista
tunnin haastattelun jidlkeen haastattelija
kysyi, voiko minusta tehdd dokumentin.
Mina suostuin.

Minun eldmaini alettiin seurata YLE
-dokumentin tekijan toimesta. Minulta ky-
syttiin, mitd milloinkin tein. Haastateltiin
eri ndkokulmista ja tultiin kuvaamaan mi-
nua arkieldmadssani. Dokumentin aikana
pidin vertaisryhmai, toimin yhdistyksen
hallituksen jasenena, vietin synttareitani,
siivosin, kavin uimassa ja yksinkertaisesti
vietin arkeani. Kuvaaminen oli viikottaista.
Arkeni iloineen ja suruineen tuli kansan
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tietoon. Dokumentista tuli valmiina ulos 50
minuuttia. Materiaalia oli tehty 50 tunnin
verran.

Dokumentin jalkeen danien kuulemises-
ta puhumisesta tuli helpompaa. Se ei ollut-
kaan endid tdysi tabu. "Kyllda danimiehen
kanssa voi néistd puhua”, sanottiin useasti.
Minua pidettiin rohkeana ja minusta tuli
tunnettu mielenterveyssektorilla. Tuli mui-
takin haastatteluita radioon, televisioon ja
lehtiin. Moni tuttu oli ndhnyt minut ja he
olivat innoissaan, kun minusta tuli julkkis.
"Teet arvokasta tyotd”, oli tavallinen kom-
mentti. Tunsin usein punastuvani, kun mi-
nua kehuttiin. Kun aikaa kului, aloin ym-
martdmaan tyoni arvon. Moni on sanonut,
ettei tuon tyOn arvoa voi mitata rahassa.
Palkkioiden maksaminen kokemusasian-
tuntijoille oli yleistynyt juuri hieman ennen
dokumenttia. Se oli suuri kulttuurin muu-
tos parempaan suuntaan. Vaikka raha ei ole
syy tehda titd tyotd, se tuo hyvaa mieltd ja
motivoi.

Eras lempikeikoistani oli Aamusydamel-
la-ohjelma. Sain silloin tietda kysymykset
etukiteen, ja minua rauhoitti myos Paivan-
sdde ja menninkdinen -biisi, joka soi mie-
lessdni ohjelman aikana. Kertomani taisi
tuolloin tuottaa monelle muullekin iloa. Ja
ohjelman jalkeen naapureillenikin selvisi,
etta kuulen aania.

Merkittavin keikkaputkeni liittyi Heure-
kan niyttelyyn "Heureka Tulee Hulluksi”.
Siind kerroin tarinani koko kansalle. Se oli
tarina koulukiusaamisen arvista ja danista,
joita kuulin. Paidsin tuolloin myo6s opetta-
maan usean tunnin ajan Heurekan henkilo-
kuntaa danien kuulemisesta. Kerroin siita,
kuinka kuulin 4dnia sekd danien sisallosta.
Kuvailin kokemusta mahdollisimman tar-
kasti.

Heurekaan otettiin nayttelyesineeksi
'skitsofoni’. Se kuvasi ddnien kuulemisko-
kemusta hyvin. Olen vielakin ylped siita.
Nayttely vietiin myos muualle maailmaan.

Suurin osa kokemusasiantuntijatehtivis-
td on ryhméan ohjaamista. Osa on oman tari-
nan kertomista ryhmalle mielenterveysalan
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opiskelijoita tai ammattilaisia. Tavallinen
kansa saa yleisimmin lehtien valityksella
tietoa siita, miten koemme arjen danten
kanssa. Olen kertonut omaa tarinaani eri
nakokulmista eri medioihin. Olen saanut
monilta myonteista palautetta tyostani. Sik-
si koen olevani arvostettu ja elavani osana
hyvin toimivaa yhteiskuntaa.

Nykyisin teen kokemusasiantuntijan toi-
td ajoittain. Olen sen lisdksi toiminut leh-
denjakana Helsingin sanomilla. Vertaisoh-
jaajan toita teen tarvittaessa. Olen jasenena
Majakka ry:n ja Suomen Monidéniset ry:n
hallituksissa. Olen mukana useissa muissa-
kin yhdistyksissé eri rooleissa. Adnid kuu-
leva kokemusasiantuntijan rooli on minul-
le rakas, mutta ei ainoa elamani tarkeista
asioista. Se on kuitenkin iso asia.”

Kiinnostuitko adnien kuulemista
Rdsittelevistd kokemustarinoista?

Kokemusasiantuntijatoimintaa edistda
Suomessa KoKoa ry, jonka kautta voi
tilata kokemusasiantuntijoiden palveluja.

Samulia, Samia ja muita Moniddnisten
piirissa toimivia, ainia kuulevia koke-
musasiantuntijoita voi tiedustella keikoil-
le my0s Monidédnisten kautta.

Tiesitko, ettd Monidédniset jarjestdd myos
infotilaisuuksia ja koulutuksia, joissa ka-
sitelldan aanien kuulemista? Osana ti-
laisuuksiamme on aina adnia kuulevan
vapaaehtoisen tai kokemusasiantuntijan
puheenvuoro. Olethan yhteydessd, mikali
organisaatiossasi olisi tarvetta tillaiselle
tilasuudelle.

040-8309663 / toimisto@moniaaniset.fi



