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ervehdys kaikille monidinisille!
Kesa on viimein saapunut ja ulko-
na on kaunis ilma.

Toukokuun alussa Moniaanis-
ten vapaaehtoiset viettivit Nuuksiossa
suurella joukolla onnistuneita tukipaivia
- eli vapaaehtoisten koulutus- ja virkis-
tysviikonloppua. Nuuksiossa nautittiin
yhdessiolosta ja luonnonrauhasta seka
pohdittiin yhdessa myotatuntoisia kohtaa-
misia. Voit lukea lisda vapaaehtoisten vii-
konlopusta sivulta 9 alkaen.

Moniaanisten toimisto lomailee heina-
kuun, ja vertaistukiryhmit ovat suurim-
maksi osaksi myos tauolla ja jatkavat jal-
leen elo-syyskuussa.

Alkusyksysta Moniaanisten taitelijakol-
lektiivi jarjestda adnien kuulemiseen liit-
tyvan nayttelyn Tampereella. Voit lukea li-
saa taitelijakollektiivista sivulta 5 alkaen.
Tervetuloa avajaisiin ja nayttelyyn! Naiden
lisiksi Tampereelle kiynnistetddn myos
aania kuulevien vertaistukiryhma yhteis-
tyossa paikallisen mielenterveysyhdistys
Taimi ry:n kanssa.

Itse aion nauttia kesasta uiden ja syoden
jaateloa. Minulle kesassa on myos tarkead
veneily vanhempien veneelld Vaasan saa-

MONIAANINEN ilmestyy nelji kertaa vuodessa. Lehden saa liittymalld Suomen Monida-
niset ry:n jaseneksi, vuosimaksu 10 euroa. TOIMITUS Suvi Toivola ULKOASU Suvi Toivola
KANSI Sari Nieminen TOIMITUKSEN YHTEYSTIEDOT Suomen Monidéniset ry, Asema-
miehenkatu 4, 00520 Helsinki, toimisto@moniaaniset.fi, www.moniaaniset.fi, www.face-
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MONIAANINEN ottaa mielellédin vastaan ddnien kuulijoiden kirjoituksia ja kuvia. Lihetd

ristossa. Veneillessd saan nauttia meri-il-
masta, raikkaudesta ja vapaudesta.

Vaikka toivon aurinkoista kesaa, on valil-
la ihanaa, kun taivaalta tulee virkistavaa sa-
detta. Sade tuo mukanaan kesan vehreyden
ja raikkaan tuoksun.

Toivonkin sinulle oikein hyvaa kesaa.
Nautitaan elosta ja olosta sekid rentoudu-
taan kesin syleilyssa.

Syksylla jalleen tavataan!

ANNI TERVONEN
Monidédnisten puheenjohtaja

omasi osoitteeseen suvi.toivola@moniaaniset.fi
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AJANKOHTAISTA

Fyysisesti kokoontuvista ryhmisti Seina-
joen toiminnallinen Sorina-vertaisryhma
jatkuu torstaisin koko kesdan! Muut ryhmat
ovat tauolla kesdn. Tiedotamme nettisivuil-
lamme syksyn tilanteesta elokuusta alkaen.

Syksylli alkaa lisdksi uusi fyysisesti ko-
koontuva vertaisryhmd Tampereella, ja
Kuopion ryhma jatkaa tauon jalkeen!

Monidinisten etiryhmit jatkuvat
elo-syyskuussa. Katso lisatiedot ja aikatau-
lut sivuilta 14-15.

Vertaistukipuhelimeen voi varata uusia
soittoaikoja jdlleen ma 8.8. lahtien.

Lisatiedot vertaistuesta nettisivuiltamme:
moniaaniset.fi/vertaistuki/

Moniadnisten kokemusasiantuntijat kerto-
vat kokemuksiaan adnten kuulemisesta ja
taiteellisesta tyoskentelystd Ruumis ja toi-
nen -hankkeessa. Kummastus-fooruminen
blogi 16ytyy osoitteesta: kummastus.utu.fi

Monidinisten toimisto on suljettuna
pe 1.7. - ma 8.8.2022.

Toivotamme valoisaa ja [dmmintd Resaa
Raikille jasenille ja lukijoille!



RAKENTAVA VUOROVAIKUTUS MIELENTERVEYDEN TUKENA -HANKE

Rakentava vuorovaikutus mielenterveyden tukena
-hankkeen loppuseminaari syksylla 2022

RVMT-HANKKEEN LOPPUSEMINAARI JARJESTETAAN
ETATILAISUUTENA MIELENTERVEYSMESSUILLA
22.11.2022 KLO 15.15-17.00

moniaaniset.fi/rvmt-hanke/

Etatilaisuus on avoin kaikille, tervetuloa!



MONIAANISTEN

TAITEILIJA-
KOLLEKTIIVI
KASVAA

MISTA ON KYSE?

Moniaaniset taiteilijat -kollektiivi luo tilaa tarkastella aanien Ruulemisen ilmidta
uusin silmin. Se ravistelee vanhoja, kankeita Rasityksia ja tuo esiin aanien Ruulemi-
sesta myos ihmeellisen ja mystisen puolen. KolleRtiivi pyrRii taiteellaan voimaannutta-
maan aania kuulevia ihmisia, antamaan heille kasvot ja purkamaan ennakkoluuloja.

ollektiiviin on jo aiemmin kuu-

lunut Monidédnisten Kkiertdvian

nayttelyn "Pyhimyksia vai mieli-

puolia?" taitelijat Sari Nieminen,

Henna Paasonen ja Marjut Lehtinen. Heidan

esittelynsa on luettavissa Moniddninen-leh-
den numerossa 2/2019.

Tanad vuonna taitelijakollektiivi on kasva-

Teos: Henna Paasonen nut ja seuraava syksyn nayttely "Ainutlaatui-

set daneni" onkin yhteisnayttely, jossa aiem-

pien taitelijoiden lisdksi mukana on uudet

Teos: Sari Nieminen jasenet Oliver Sievanen, Anne-Marie Korkea-
lehto ja Sami Juntunen.

Moniééniset taiteilijat -kollektiiviin otetaan
mukaan my0s uusia jisenid mukaan. Taiteili-
jat edustavat useita taidemuotoja maalaustai-
teesta performansseihin ja videotaiteeseen.

Teos: Marjut Lehtinen



Kollektiivin suunnitelmana on jirjestda tee-
mallisia tapaamisia pari kertaa vuodessa ja
nayttely kerran vuodessa. "Ainutlaatuiset 4a-
neni" -nayttely jarjestetadn Tampereen Met-
so-padkirjastossa 15.8.-4.9.2022.

UUDET JASENET
ESITTAYTYVAT

OLIVER

" Tervehdys! Olen Oliver Sievdnen, pari-

kymppinen pitkaaikaissairas ja aania
kuuleva taiteilija Vantaalta. Olen kuullut aa-
nia yli seitseman vuotta ja tasapainoillut eri-
laisten mielenterveyden haasteiden kanssa
vahintaan yhta kauan. Toimin koulutettuna
kokemusasiantuntijana erityisesti Uuden-

Teos: Oliver Sievdanen

maan alueella.

Kirjoittaessanijaluodessaniuutta olen eri-
tyisen paljon omassa elementissani. Nautin
itseni toteuttamisesta, erilaisista taidemuo-
doista sekid uusien asioiden kokeilemisesta.
Kirjoitan paljon runoja elamasta, silla sanan
sailalla pystyn tuomaan tunteitani esiin eri-
tyislaatuisilla tavoilla.

Minua inspiroivat metsat, voimakkaat
tunteet, inhimillisyyden kauneus - ja tietys-
ti d4aneni. Vapaa-ajallani myos luen, hoidan
lemmikkikotiloitani sekd nidperran koruja."

ANNE-MARIE

n I Iei! Olen Anne-Marie Korkealehto

ja olen 65-vuotias. Olen syntyisin
Saarijarveltd ja olen asunut Jyvaskylassa
muutaman vuoden ja Laukaassa vuodes-
ta 1985 lahtien. Olen ollut kiinnostunut
kuvaamataiteista jo kouluaikoina. Olen
opiskellut kauppaopistossa aikoinani



ja myohemmin tyon ohella suorittanut
FM tutkinnon Kuopion yliopistossa, ja
opettajaopinnot Jyvaskyldn ammatti-
korkeakoulussa. Toimin 27 vuotta aikai-
semmassa tyopaikassani Keski-Suomen
ELY-keskuksessa. Jadtydni sairaselak-
keelle hakeudun uuteen tyohon ja nyt
olen toiminut kotisiistijani kuuden vuo-
den ajan. Olen edelleen osa-aikaisesti
tyoelamassa.

Innostuin maalaamisesta ja taitees-
ta jo vuonna 1990, jolloin ldhdin en-
simmaiselle maalausleirille. Liityin
kuvataideseuraan ja myohemmin olen
ollut mukana kolmen taideseuran toi-
minnassa. Olen opiskellut maalausta
Jyvaskylan tyovaenopistossa, Laukaan
kansalaisopistossa ja grafiikkaa Saari-
jarven kansalaisopistossa eri opettajien
kursseilla seka taideseurojen maalaus-
leireilla ja kursseilla. Olen maalannut
oljyvareilld, akvarelleilla, tehnyt seka-
tekniikkaa ja grafiikkaa. Nykyisen teen
lahinnd carborundum -tekniikalla gra-
fiikkaa.

Odotan innolla yhteistyota Monidanis-
ten taiteilijaryhméan kanssa. Olen saa-
nut paljon uusia ideoita kuvata ddnien
kuulemista kuvataiteiden avulla. Yritan
kehittyd omassa ilmaisussani taiteissa.
Kirjoitan my0s runoja ja niita olenkin
kirjoittanut 14 vuotiaasta lahtien."

Teos: Anne-Marie Korkealehto, Metsd puhuu

SAMI

n len Sami Juntunen, 42-vuotias aa-

nien kuulemisen ominaisuuden
omaava nuori aikuinen. Ainien kuule-
minen alkoi paivittdisena vuonna 2004.
Elakkeelle olisin padssyt sen vuoksi jo
vuonna 2005. Kieltaydyin, koska halusin
tyoelamaan. Tuolloin olin juuri valmistu-
nut insinooriksi. Paasin paatoimittajaksi
joulukuussa 2007 ja tyoskentelin heina-
kuuhun 2010 asti. Jain tyottomaksi. Jain
elakkeelle, joka alkoi 2013. Siita ldhtien
olen toiminut kokemusasiantuntijana.
Olen ollut TV:ssa, radiossa ja lehdis-
sa toistuvasti kertomassa aanien kuu-
lemisesta. Suurin julkisuus naistd oli
YLE:n A#nimies-dokumentilla, jolla
oli valtavasti katsojia. Nykyaan toimin
osa-aikaisena tyontekijana, vapaaehtois-
tyontekijana ja taiteilijana. Kokemus-
asiantuntijuus ja taiteilijuus on minulle
tarkead. Olen myos kirjoittanut omaela-
mankerran, 217 sivua. Lisiksi toimin A4-
neton dani -nimisen bandin sanoittajana
jalaulajana." ®






Kuva JUHA KORKEE

VOIMAVAROJA
LUONNOSTA JA
MYOTATUNNOSTA

- KUULUMISIA VAPAAEHTOISTEN KOULUTUS- JA VIRKISTYSPAIVILTA -

Monidadanisten vapaaehtoisten tukipdivia - eli koulutus- ja virkistysviikonloppua vietettiin
toukokuussa Nuuksiossa myotatuntotyopajoissa sekRa luonnossa lilkkuen.

onidanisten vapaaehtoisten  Ohjelmassa oli muun muassa opastet-
koulutus- ja virkistyspdivat  tu luontoretki, jonka aikana tutustuttiin
jarjestetaan kaksi kertaa vuo-  Nuuksion kansallispuiston metsaan, luon-
dessa. Talla kertaa vietimme  non hyvinvointivaikutuksiin sekd tehtiin
viikonlopun Espoon Hotelli Nuuksiossa.  tietoisen lasndolon harjoituksia.



Teksti ja kuvat SUVI TOIVOLA ja ANNIKA ROIHUJUURI

“Tyopajassa tuli esiin myos se,
miten aanida kuulevat voisivat kohdata
omat aanensa myotatuntoisesti”

Viikonloppuun  kuului lisdksi
tyopajoja, joiden teemana olivat
myotatuntoiset kohtaamiset. Mo-
niddnisten hallinnoiman Rakenta-
va vuorovaikutus mielenterveyden
tukena -hankkeen koulutukset saa-
tettiin paitokseen viime vuonna.
Tand vuonna koulutuksiin osallis-
tuneet Monidanisten tyontekijat ja
kokemusasiantuntijat ovat alkaneet
vieda koulutuksissa opittua myota-
tuntoteemaa nyt myos eteenpain
Moniaanisten vapaaehtoisille.

Viikonlopun tyopajoissa keskus-
teltiin tunteista ja tarpeista, myota-
tunnosta, sen merkityksestd seka
siitd, mistd myotatuntoiset kohtaa-
miset rakentuvat. Tyopajoissa jaet-
tiln myos kokemuksia ja ajatuksia
siitd, miten itsed on kohdattu myota-
tuntoisesti adnia kuulevana seka sii-
td, miten aianid kuulevat voisivat tul-
la kohdatuiksi myotatuntoisemmin
hoitotahojen, muiden toimijoiden ja
laheisten taholta. Lisdksi pohdittiin
vield, miten myotatuntoiset kohtaa-
miset toteutuvat vertaistukiryhmis-
sa.

Tyopajassa tuli esiin myos itsemyo-
tatunnon merkitys seki se, miten da-
nid kuulevat voisivat kohdata omat
aanensi myotatuntoisesti.Seuraaval-
ta sivulta voit lukea esimerkkeja tyo-
pajoissa jaetuista myotatuntoisista
kohtaamisista.

Oletko itse Riinnostunut tekeméan vapaaehtoistydté Moniadanisissa?

Ota rohkeasti yhteytta, niin mietitdan, millaisia tehtavia meilla olisi sinulle tarjota: toimisto@moniaaniset.fi
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"NAIN MINUT KOHDATTIIN
MYOTATUNTOISESTI
AANIA KUULEVANA...”

b)) Osallistuin huhtikuussa 2022

yhteisndyttelyyn =~ Galleria
Alkuluomassa Turussa. Naytte-
lyn nimi on "Mielenmaisemia”
ja teemana siina oli tietoisuuden
ilmiot. Osallistuin nayttelyyn kol-
mella 2animaailmaani kuvaavalla
maalauksella. Nayttelyn jarjes-
tajat suhtautuivat maalauksiini
suurella mielenkiinnolla ja minut
esitettiin avajaisissa aania kuule-
vana mystikkona.

Koin tulleeni kohdatuksi, silla
nayttelyn kuraattori piti ddnien
kuulemista vain yhtena tietoi-
suuden ilmiona, ei sairaana tai
terveena sinansa, vaan vain ilmi-
ond, jonka ihmisen tietoisuus voi
tuottaa. Turun sanomat teki jutun
nayttelystd, jossa siteerattiin mi-
nun tekstiani.

Koin itseni hyvin voimaantu-
neeksi ja ymmarretyksi. Pystyn
maalauksillani kommunikoi-

oimittaja halusi tehda lehti-
jutun aanien kuulemisesta.

Olin kaupassa ja toimittaja oli
tekemassd juttua asiakkaiden
ostokayttaytymisesta. Tuli puhe
harrastuksista ja &dinien kuu-
lemisesta. Toimittaja innostui
ja kiinnostui aiheesta. Kahden
viikon paasta han tuli kotiini ja
tehtiin haastattelu kuvien kera.
Meilla oli antoisat keskustelut ja
jutusta lehteen tuli hyva ja myon-
teinen.

Jalkikateen sain myos luki-
joilta hyvaa palautetta tasta vai-
keasta aiheesta ja avoimuudesta.
IThmisten ymmarrys lisdantyy
danien kuulemista kohtaan.”

- Anne-Marie Korkealehto

maan vaikeasta ja vaietusta asias-
ta.”

Onko sinut kohdattu myététuntoisesti?

Jaa meille kokemuksesi! Voit kertoa kohtaamisestasi
meille sahkopostitse: info@moniaaniset.fi

- Henna Paasonen

11



Teksti PINJATEPONOJA Kuvat STUDIO STRANDMAN

> SUSANNE ADAHLIN TUTKIMUS:

MUUT

AISTIMELLISET
KOKEMUKSET

Témdin artikkelin tiedot perustuvat Susanne Adahlin tutkimusraporttiin Aénten kuulijoiden
rokemukset - tuloksia laadullisesta tutkimuksesta. Artikkeli on raportin pohjalta kootun
Juttusarjan seitsemdas ja viimeinen osa.

utkimuksen mukaan aaniin liittyy
usein muita aistikokemuksia, kuten
nakyja, hajuhallusinaatioita, kipua
tai kosketuksen, paineen tai painon
tunnetta kehossa. Tama viittaa siihen, ettei
aanten kuuleminen ole pelkastdaan kuulolli-
nen ilmid. Adahl on keridnnyt tutkimukseen-

sa d4nid kuulevien esimerkkeji osoittamaan,
etta aanten kuuleminen on ilmiona laajem-
pi ja kokonaisvaltaisempi, kuin usein olete-
taan. Se ei ole vain jotain mitd kuullaan kor-
vien tai pddn kautta, vaan se koetaan kehossa
erilaisten aistillisten kokemusten kautta.

ESIMERKKEJA AISTIKOKEMUKSISTA

Sitaatteja on saatettu muokata selkeimmiksi, mutta sisaltoja ei olla muutettu.
Tutkimuksesta poimittuja kokemuksia:

“Nain harhoja ja pirua, kaikkia pirua nurkissa.
Sellasia tummia hahmoja ja valilla kiiltavia, pu-
naisia silmia tai jotain semmoista. Enkelit oli-
vat vaaleita, semmoista vaaleaa valoa loisti aina
valilla ja se rauhoitti silloin”

- mies, 55v

“Ma tunsin mitd ihmeellisimpia kipuja. Tunsin
niitd eri puolilla kehoa ja varsinkin sukuelimi-
en alueella. Se oli se mika pisti mut ihan sekai-
sin, kun ihmettelin, mistd nia kivut johtuu”

- nainen, 45v

“Joskus koen, ettd joku on ldsnid kun d4ni pu-
huu mulle. Kun mulla oli koira niin koirahan
oli aina lasnd ja varmaan siitdkin on jaanyt
semmoinen tunne ettd 44ani on lasna.”

- nainen, 48v
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“Joskus niitd suojelusenkeleitd on, eika ne har-
hana ndy. Ne on semmoisia ndkymattomii.
Lasndoloa joskus tuntee semmoisena lampi-
mana voimana. On ollut kuumotuksia ja vilun-
vareitd ja sitten ne danet teki sita ettd aivoissa
tuntu. On ollut padnsarkya ja migreenia”

- mies, 48v

“Adniin liittyy sellaisia mielikuvia, niitd tulee
ihan taukoamatta. Taukoa kestdd muutaman
sekunnin ja sitten tulee uusi ja vahan niinkuin
jostain elokuvasta, joku kohtaus tai jostain ti-
lanteesta, missd on ihmisid. Yleensd, useampi
ihminen ja sit ne d4net tulee vield sekaan ja ne
ei valttdmatta liity nithin mielikuviin eikd mun
ajatuksiin”

- nainen, 40v W



Monidanisten jasenen runo

Kuva PIXABAY

PURJEHDIN

Laulun kRehdossa,
laulun virrassa

Purjehdin hiljaisuudessa

Aaltojen valoisa musiikRRI
leviaa tajuntaani

Lempeda meri
Hymyileva meri
Naurava meri
Rakastava meri

Tuuli Rulkee, Ruljettaa
RUISRQURSIQ sinusta

Kuulen, kuuntelen
sieluni kaikuja

Sydan paljaana
Kaipaan taivaan, kRaipaan
sinun kRosketusta

- Tero V. P Nevalainen, 10.2.2022
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YHTEISOLLISYYTTA
ETANA

Discordissa kokoonnutaan syksylla edelleen viikoittain, joka toinen maanantai
chat-keskustelun merkeissa ja joka toinen maanantai puheyhteydelld voice-chatissa.
Keskusteluja ohjaa kokenut vertaisohjaajamme. Keskustelu on melko vapaamuotoista,
mutta sisaltaa myds valittujen teemojen kasittelyd. Ilmoittautuminen:
annika.roihujuuri@moniaaniset.fi

Livechat-ryhma jatkaa joka toinen keskiviikko TuRinetissa.
Teemakerrat ovat syksylla klo 18-19:30 ja yleiset keskustelukerrat klo 18-19.

7 7 NETTIRYHMA
SYKSYN LIVECHAT-RYHMA TUKINETISSA
DISCORDISSA
JOKA TOINEN KESKIVIIKKO KLO 18 - 19 (19:30)
Ohjaajantunnit:
24.8. VYleistd keskustelua dénista Maanantaisin
7.9. Teemailta: Hyvinvointia ulkoilusta ja retkeilysta klo 17-18
- Vierailijana Helsingin Latu ja Polku ry:n toiminnanjohtaja Laura Juga
21.9. Yleistd keskustelua ddnista J oka toinen viikko

22.8.-12.12.

5.10. Teemailta: Alkuun kirjoittamisessa - Vierailijana kirjailija Ansu Kivekis

19.10. Yleistd keskustelua danista

Voice-chat:

2.11. Teemailta: Aéinten hallintakeinot - Vierailijana kokemusasiantuntija Annikka

16.11. Yleistd keskustelua aanista Maanantaisin klo
17-18

30.11. Teemailta: Adinet ja l4ikitys - Vierailijana ld4kéri Juhana Santti

14.12. Yleistd keskustelua ddnistd ]oka toinen viikko
29.8.-19.12.
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Moniaanisten etatapaamiset jatkuvat syksylla tiistaina 6.9. alkaen!

Tapaamisia jarjestetadn 13.12. saakka tiistaisin klo 17-18 Microsoft Teamsissa.
Etatapaamisissa ohjaajana toimii kokemusasiantuntija Mervi Juuri seRa lisaRsi
vierailevia kokemusasiantuntijoita. Ryhmakerrat koostuvat kuulumisten
Jakamisesta ja teemana olevan aiheen Rasittelysta.

Teemoina tulossa mm:
Kokemusasiantuntijat kertovat selviytymisestaan aanien kanssa
Millaisia danet ovat ja miksi dania kuuluu?

Miten selviytya aaniin liittyvien pelkojen kanssa?

Miten keskustella danista muiden ihmisten kanssa?
Aénien kuuleminen ja riippuvuudet

Ainienhallintakeinoihin tutustuminen

Katso tarkempi ohjelma ja lisatietoa elokuussa Monidanisten nettisivuilta tai
ilmoittaudu jo mukaan ldhettamalla viesti: annika.roihujuuri@moniaaniset.fi

Kaikki palautekyselyymme vastanneet osallistujat olivat kokeneet, ettd osallistuminen
etdtapaamisiin on auttanut heiti tulemaan paremmin toimeen danien kanssa
ja ettd he olivat saaneet toivoa toipumiseen.

Tervetuloa mukraan etaryhmiin!
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MUKAVAA JA LAMMINTA KESAA!




