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ervehdys kaikille monidanisille.

Vuosi on kaantynyt syksyyn ja ul-

kona on virikds maailma. Mina

itse vithdyn syksyisessa luonnos-
sa. On ihanaa mennd metsaan kavelylle
ja samalla voin kerailld luonnon antimia.
Metsasta voi kerailld marjoja ja sienid tai
sitten ihan vain ladata omia akkuja.

Moniddnisten ryhmat ovat pyordhtaneet
hyvin kayntiin. Olen yhtena ohjaajana Sei-
ndjoen ”"Sorina-ryhmaissd". Olen iloinen,
ettd meidan ryhmassa on ollut hyvin seka
kavijoita etta kokemusasiantuntijoita. Edel-
leen toimintaamme rajoittaa jonkin verran
koronavirustilanne.

Monidanisten hallituksen kokouksia pi-
detdan nykyaan sekd Teamsin valityksella
ettd paikan paalld. Rakentava vuorovaiku-
tus mielenterveyden tukena -hankkeemme
on jatkunut kesatauon jilkeen. Oli hienoa,
ettd me hankkeen koulutusten osallistujat
paasimme syyskuussa pitkastd aikaa taas
tapaamaan toisiamme paikan pailla Hel-
singissd ja Seindjoella jarjestetyissa kou-
lutuksissa. Olemme opiskelleet vuoden
verran vain verkon kautta. Edelleen ko-
koonnumme myos etdnd mutta myos lahi-
paivia on.

Hankkeen koulutukset tulevat paatok-
seen vuoden lopulla. Olemme kulkeneet
hankkeen kanssa pitkdn matkan ja nyt lop-
puvaiheessa padsemme aloittamaan juur-
rutustyon, eli hyodyntamaian enemman
oppimiamme taitoja kdytannossa.

MONIAANINEN ilmestyy nelji kertaa vuodessa. Lehden saa liittymalld Suomen Monida-
niset ry:n jaseneksi, vuosimaksu 10 euroa. TOIMITUS Ulla Varis (RVMT-hanke) ja Suvi
Toivola ULKOASU Suvi Toivola KANSI Sari Nieminen TOIMITUKSEN YHTEYSTIEDOT
Suomen Monidaniset ry, Asemamiehenkatu 4, 00520 Helsinki, toimisto@moniaaniset.fi,
www.moniaaniset.fi, www.facebook.com/moniaaniset JULKAISIJA Suomen Moniéd4niset ry

Syksyyn kuuluu my6s Monidanisten va-
paaehtoisten koulutus- ja virkistysviikonlop-
pu tukipdivat. Tukipaivat pidettiin lokakuun
alussa Tampereen ldhella Murikanrannassa.
Moniéanisille on tekeilld uudet nettisivut ja
niitd suunniteltiin yhdessa vapaaehtoisten
kanssa. Taman tyoskentelyn pohjalta hah-
mottui tarkedksi ennen kaikkea se, etta sivu-
jen ulkoasu luo sivuilla vierailevalle ihmisel-
le lampiman ja ihmisldheisen tunnelman.

Ennen joulua pidimme vield syyskoko-
uksen ja pikkujoulut, joihin te kaikki jase-
net olette lampimasti tervetulleita. Kehotan
kaikkia nauttimaan syksystd ja tapaamaan
ystdvid. Mina aion ulkoilla ja my06s polttaa
led-kynttiloita. Toivotankin teille kaikille nyt
hyvaa ja varikidstd syksya. Hymyillddn kun
tavataan!

ANNI TERVONEN
Moniddnisten puheenjohtaja

PAINO Suomen Uusiokuori Oy

MONIAANINEN ottaa mielellédin vastaan ddnien kuulijoiden kirjoituksia ja kuvia. Lihetd

omasi osoitteeseen suvi.toivola@moniaaniset.fi
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PAAKIRJOITUS

SISALLYS JA AJANKOHTAISTA

TERVETULOA MONIAANISTEN
SYYSKOKOUKSEEN JA PIKKU-
JOULUIHIN!

Jasenten syyskokous ja pikkujoulut
jarjestetaan 3.12. Ilmoittaudu mu-
kaan!

SUSANNE ADAHLIN TUTKIMUS:
AANIPUHE

Tutkimusraportin pohjalta koottu
juttusarja suomalaisten danten kuu-
lijoiden kokemuksista jatkuu. Aéni-
puhe on juttusarjan neljas osa.

MATKALLA ARVOSTAVIIN
KOHTAAMISIIN

RVMT-hankkeen hankekoordinaat-
tori Ulla Varis kertoo hankkeen
etenemisestd seka johdattelee kasit-
telemaan tarkedd teemaa arvosta-
vasta kohtaamisesta.

KOHTAATHAN MINUT SIELLA

Turkulainen kokemusasiantuntija
Lotta Kulola kirjoittaa siita, mita
‘Arvostava kohtaaminen' hanelle
merkitsee.

KUMMALLINEN KUMMA

Ruumis ja toinen -hanke tutkii
"kummaa" ja kummia ilmio6itd, ku-
ten dinien kuulemista. Ainten kuu-
lemiseen liittyva videoteos on néah-
tavilla Porissa marraskuussa!

KIVISEN TIEN RITARI

Aidnii kuulevan Pekan (nimimerk-
ki) kokemustarina.

AJANKOHTAISTA

Fyysisesti kokoontuvista d4nid kuulevien
ryhmista suurin osa on kdaynnistynyt syksylla.
Ryhmia kokoontuu Helsingissa, Vantaalla,
Jarvenpiidssa, Jyvaskyldssd, Inkeroisissa, Tu-
russa, Seindjoella ja Oulussa. Lisatiedot ryh-
mistd nettisivuiltamme: moniaaniset.fi/
vertaistuki/vertaistukiryhmat

Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri jarjestda
kaikille avoimen ja ilmaisen luentotilaisuu-
den etayhteydelld: Tilaisuudessa puhujina
psykiatrian erikoisladkari Elina Hietala seka
kokemusasiantuntija, Monidanisten puheen-
johtaja Anni Tervonen. Luento jarjestetddn
ti 14.12.2021 klo 12- 16 Teamsin kautta. Li-
sdtiedot ja ilmoittautuminen: www.epshp.fi/
voimaa

Toivon ilta - tilaisuuden aiheena on tammi-
kuussa aanien kuuleminen. Tilaisuus jarjes-
tetdaan to 13.1.2022 klo 17-19 Mielipaikassa,
Kaunismaenkatu 4, Kotka. Puhujina Moniaa-
nisten tj. Annika Roihujuuri ja kokemusasian-
tuntija Tomi POyry. Lisatietoa ja ilmoittautu-
miset: 0408309663 / toimisto@moniaaniset.fi



TERVETULOA MONIAANISTEN

SYYS-
KOKOUKSEEN
& PIKKUVJOULUIHIN

Perjantaina 3.12.2021 klo 15.30 alkaen Hotelli Arthurissa.

Tervetuloa mukaan tekemaan tarkeitd paatoksia ja
Juhlimaan pikRujoulujen merkeissa!

Syyskokouksessa padtetadn mm. seuraavista, ensi vuotta koskevista asioista:
toimintasuunnitelma ja talousarvio, jasenmaksun suuruus seka valitaan puheenjohtaja ja
hallituksen jasenet. Siantomaaraisten asioiden lisaksi maaritetaan, milla perusteilla
lahelld vapaaehtoistyotd olevista tehtivistd maksetaan palkkaa.

Pikkujoulut klo 18 alkaen. Tarjolla on salaattiateria ja sen paalle maistelemme suklaa-
konvehteja. Luvassa on myods lamminhenkistd, mukavaa ohjelmaa ja tutustumista. Kuun-
telemme ja katselemme mielellimme myos esityksia, jos joukosta 16ytyy esimerkiksi
laulutaitureita tai runonlausujia.

Ilmoittauduthan mukaan ke 17.11. mennessa:
sahkopostitse suvi.toivola@moniaaniset.fi / 050 4078 075.

Lisatiedot ja mahdolliset muutokset paivitetaan nettisivuillemme:
moniaaniset.fi/ajankohtaista



Teksti PINJATEPONOJA Kuvat STUDIO STRANDMAN

SUSANNE ADAHLIN TUTKIMUS:

AANIPUH

Témd artikkeli perustuu Susanne Adahlin tutkimus-
raporttiin Adnten kuulijoiden kokemukset -
tuloksia laadullisesta tutkimuksesta. Artikkeli on
raportin pohjalta kootun juttusarjan neljas osa.

YKSILOKOHTAISET AANET

oo

dnipuhe tarkoittaa Adahlin raportis-
sa kommunikaatiota, joka tapahtuu
danid kuulevien ja heiddn d&niensa
valilla. Se tarkoittaa myo0s muotoa,
jonka tama kommunikaatio saa. Koska ihmiset
ovat keskendin erilaisia, myos heidan kuule-
miensa aanten sisdllot ja persoonat ovat eri-
laisia. Puhe voi olla kokonaisia lauseita tai yh-
den sanan tai ilmaisun toistelua. Aini tai dénet
saattavat keskustella siitd, mitd danten kuulija
tekee ja millainen ihminen hédn on, tai ne voivat
kokonaan sivuuttaa kuulijan olemassaolon. Hy-
vin usein ddnet ovat kuulijoiden tuntemien ih-
misten 44nid, mutta ne saattavat yhtd hyvin olla
myos tuntemattomia. Puhujat voivat olla kaiken
ikaisia ja ne saattavat ikaantya kuulijan muka-
na. Adnet voivat olla mita vain sukupuolta, tai

sukupuoli voi olla epaselva tai epaoleellinen.
Adnet voidaan ymmartad paan sisiisiksi tai

paan ulkopuolisiksi. Ulkopuoliset danet voivat
kuulua ldheltd korvia tai paatd, henkilon edesta
tai esimerkiksi heijastuksena henkildsta tai esi-
neestd. Kuultu puhe voi sisdltda tutkimuksen
mukaan myos muita kommunikaation piirteita,
kuten koettua lasnédoloa, kosketusta tai kipua.

Puhe voi olla yksittdisida sanoja, ilmauksia
tai kokonaisia lauseita. Puhe voi olla suunnat-
tu kuulijalle tai puhujat saattavat puhua keske-
ndin. Adnet voivat kommunikoida yhteni tai
useampana ddnend. Yleisin kuultujen danien
lukumaara oli tutkimusta varten haastateltujen
aanten kuulijoiden keskuudessa joko yksi sama
aani, kaksi 4antd samaan aikaan tai yksi lisa-aa-
ni, joka ilmestyi silloin télléin. Adnet saattavat
puhua samaan aikaan, yksi dani kerrallaan tai
yleisena danien huminana.

Adnten sdvy saattaa olla negatiivinen, positii-
vinen tai neutraali. Negatiiviset 4anet voivat olla
kriittisid, uhkailevia, kiskevid, panettelevia, va-
heksyvia tai tylyja. Negatiiviset 4anet voivat olla
sisalloltaan esimerkiksi toykeita sanoja, kielto-
ja, julmia, tuomitsevia tai uhkailevia ilmauksia,



”

Aanet ovat

IRaan Ruin Ruulijan

tunteiden peili

ja ne saattavat kehottaa kuulijaa itsensa tai mui-
den satuttamiseen tai itsetuhoisuuteen. Positii-
viset ddnet puolestaan voivat olla ohjeistavia,
ystavallisid, neuvovia ja pehmeitd. Ne voivat
olla esimerkiksi ohjeita kokkailuun, kaupassa
kayntiin tai tunteiden tulkintaan. Neutraaleiksi
aaniksi mielletdan toteavat, metalliset ja asialli-
set adanet. Naitd voivat olla esimerkiksi sanat tai
lauseet, jotka eivat tarkoita mitdan tai tulevai-
suutta kommentoivat tai enteilevat viestit.
Kaikilla aanilla ei ole identiteettid, eivatka
ddnet valttimattd ole tunnistettavissa. Aédnet
saattavat myos olla kakofonisia, eli ne saattavat
muistuttaa etdistd puheensorinaa tai melua.

MUUTTUVAT AANET

Aznten tunnesivy, voimakkuus ja selkeys vaih-
televat, ja ddnten luonne, sisaltd ja puhetyyli
muuttuvat yleensa ajan mittaan. Aluksi epasel-
va hopotys tai pelkka aani voi muuttua selkeasti
erottuviksi ja havaittaviksi adniksi ja lauseiksi.
Aznet voivat muuttua negatiivisesta positiivi-
seksi ja toisinpdin. Myos adnten ika, sukupuoli
ja persoona voivat muuttua.

Muutokset perustuvat dinten ja d4nid kuu-
levien muuttuvaan suhteeseen. Adnet ovat
ikddn kuin kuulijan tunteiden peili. Aidnten
luonne voi vaihdella suhteessa siihen, missa
henkilo on ja kenen kanssa han on kanssakay-
misessd. Myos ddnid kuulevan oma suhtau-
tuminen adniin vaikuttaa dinten sisdltoon ja
luonteeseen. Usein ensimmadiset kokemukset

aanistd saattavat tuntua pelottavilta, ja laukais-
ta kuulijassa pelon mielenterveyden lopulli-
sesta menettdmisestd. Adnien kuulemisen
ympdarilld on paljon stigmaa ja negatiivisia
mielipiteitd. Nama pelot saattavat huonon-
taa kuulijan suhdetta omiin aaniinsa, joka
puolestaan saattaa vaikuttaa negatiivisesti
ddnten luonteeseen ja sisdltoon. Adnistd pu-
huminen avoimesti, esimerkiksi ldheisten
tai muiden aania kuulevien kanssa, voi puo-
lestaan muuttaa 4dnia positiivisemmiksi.

AANTEN VAIKUTUS KUULIJAAN

Siind missa adanet ovat kuulijan tunteiden peili,
ne saattavat myos vaikuttaa kuulijaan. Kom-
menteillaan a4net voivat vaikuttaa sithen, miten
kuulija ndkee itsensid ja miten hian kayttaytyy.
Aznet saattavat kiskyilld ja toteamuksilla joko
tukea tai estaa kuulijaa sosiaalisissa tilanteissa.
Ne saattavat kieltda kuulijaa kertomasta muil-
le danistd tai jopa kokonaan pyrkia estimiin
kanssakdymisid muiden ihmisten kanssa.

AZnet saattavat kayttdd uhkailuja kontrolloi-
dakseen kuulijaa. Ne saattavat pyrkid vaikut-
tamaan sithen, mihin kuulija menee, kenen
kanssa han on tekemisissa ja minkalaisia arki-
paivaisia aktiviteetteja han harrastaa.

Adnet saattavat kuitenkin myos kannustaa
henkilod toimimaan aktiivisesti tai suojella
hénti tilanteilta, jotka muistuttavat esimerkik-
si menneisyyden traumoja tai vaaryyksia, joita
kuulija on aiemmin kokenut.

Juttusarja jatkuu tulevissa jasenlehdissa. &



Matkalla Arvostaviin Kohtaamisiin

Rakentava ja myotaelava vuorovaikutus

Teksti ja kuva ULLA VARIS

akentava vuorovaikutus mielen-

terveyden tukena -hankkeessa

tyoskentely vuorovaikutustaitojen

kehittdmiseksi ja vahvistamiseksi
on jatkunut edelleen. Korona-aika on mer-
kinnyt suuria muutoksia toiminnalle, mut-
ta viimein tand syksyna on paasty toteutta-
maan hankkeen koulutuksia jilleen myos
live-tapaamisten muodossa. Koulutuksia jat-
ketaan tdmén vuoden loppuun saakka ja sen
jalkeen vuorossa on vield hankkeen tuotos-
ten valmistelu seka juurruttamistyoskentely
vuoden 2022 aikana.

Hankkeen toiminnan edetessd on kiynyt
yhi ilmeisemmaksi se, miten tarkedssa roo-
lissa itse kohtaamiset ovat vuorovaikutusti-
lanteissa - ja elamassa ylipddtaan. Arvostava
kohtaaminen seka luo puitteet ettd on edel-
lytyksena kaiken vuorovaikutuksen toteutu-
miselle rakentavalla tavalla. Jotta tulemme
ainutkertaisina yksiloind nahdyksi, kuulluk-
si ja ymmarretyksi, tarvitsemme aitoja ja ar-

vostavia kohtaamisia. Sekd vuorovaikutuk-
sessa toistemme kanssa, mutta - ja ennen
kaikkea - myo0s suhteessa omaan itseemme.

Mielenterveyskentalla haasteena on usein
se, ettd itsensd arvostava kohtaaminen on
hyvin haasteellista ja vaikeaa - tai tuntuu
jopa aivan mahdottomalta. Silloin voimme
olla toinen toistemme apuna ja tukena. Koh-
taamalla toinen ihminen arvostavasti voim-
me antaa hanelle rakennuspalikoita oman
itsensa kohtaamisen hyvaksyvalla ja arvos-
tavalla tavalla. Naitd kokemuksia tarvitsem-
me jokainen arjessamme ja elamassamme
- huolimatta siita, koemmeko vuorovaiku-
tustilanteet ja kohtaamiset jo l1ahtokohtaises-
ti haasteellisiksi vai emme.

Tassa lehdessa saamme lukea hankkeessa
mukana olevan kokemusasiantuntijan oma-
kohtaisia pohdintoja siita, mista kaikesta
arvostava kohtaaminen muodostuu - mita
se edellyttaa, mita se merkitsee ja mita siita
seuraa. l



RAKENTAVA VUOROVAIKUTUS MIELENTERVEYDEN TUKENA -HANKE

Kohtaathan minut siella

jatellessani arvostavaa kohtaa-
mista mieleeni nousevat sanat
lésnéolo, halu ymmdértad, myota-

tunto ja
vastuu. Ilman nai-
den arvojen to-
teutumista en itse
koe kohtaamista
arvostavaksi. Siitd
jaa silloin puut-
tumaan inhimilli-
syys ja herkRyys.
Arvostavaan koh-
taamiseen kuu-
luu aito pyrkimys
ymmartad toista
ihmista sekd ha-
nen tilannettaan.
Siihen kuuluu
uteliaisuutta  ja
kiinnostusta -
enemman  kuin
asiantuntijuutta.
Ajatus siitd, etta
"kRylld ming tie-
dan, mika toiselle
olisi parasta” on
mielestdni  suo-
rastaan vaarallis-
ta - ja tallaiseen
on itse kunkin
helppo syyllistya.

Erityisen haastava tilanne on silloin, mi-
kali asetelmassa ovat asiantuntija ja asiakas/

Teksti ja kuvat LOTTA KULOLA

Hiljaisuuden keskella, ajattomuudessa.
Ihmisyyden kehdossa.
Kotona sydamessa.

potilas. Olen itse kokenut ndissd rooleissa
valtavan paljon rdikedd ylitse kdvelemista —
ja kylla itsekin eldmassini toiminut vaarin.

En useinkaan ole
tullut  kuulluksi
enka kohdatuksi.
Se, ettd minua ei
ole pidetty oman
elamani parhaa-
na asiantuntija-
na, on tuntunut
mitatoivalta.
Kuitenkin on
niin, ettd kukaan
ei lopulta voi tie-
tad, mika on pa-
rasta toiselle. Voi
ainoastaan tar-
jota apua, tukea
ja neuvoja niita
pyydettiessa - tai
ehdottaa toisel-
le jotakin naista.
Emme eld toinen
toistemme saap-
paissa. Olen to-
sin vakuuttunut
siitd, ettd sellai-
nen taito saattaisi
suorastaan muut-
taa maailmaa. Se,
etta  voisimme

kulkea edes hetken kanssaihmisen eldmaa.
Yksilollisyytta ja yksilon oikeuksia koros-



tavassa yhteiskunnassa kiy helposti niin,
ettd vastuu unohtuu. On helppo kulkea omat
oikeudet ja vapaudet edelld. Unohdetaan,
ettd mita enemman on vapauksia ja oikeuk-
sia, sitd mukaa kasvaa myos vastuun maara.
Ei vain itsestd vaan myos - ja erityisesti -
muista. "No man is an island"’, kirjoitti John
Donne 1600-lu-

vulla. Se, mita

teemme ja milla

tavoin, vaikut-
taa vaajaamatta
muihin.

Vastuun kan-
taminen ei aina
ole helppoa tai
mukavaa. Se
voi olla kaik-
kea muuta. Se,
ettd on toiminut

vaarin, tarkoit-
taa epamiellyt-
tdvien  tuntei-

den kokemista
ja kohtaamista:
Syyllisyys, Ha-
ped, Riitta-
mdttémyys  ja
Pelko. Vastuun
kantaminen
saattaa merkita
oman  epatay-
dellisyytensa ja
vajavaisuutensa
todistamista ja
myontamista -
itselleen ja muille. Se voi tarkoittaa anteeksi-
pyytamistd, hyvittamista ja sen kuulemista,
mitd oma toiminta on aiheuttanut toiselle.
IThmissuhteissa olemme vastuussa ensisijai-
sesti itsestamme. Se ei kuitenkaan anna lu-
paa sille, ettd voimme toimia, miten huvit-

taa.

Elaméssdni olen tormiannyt siithen, ettd
tietyt asiat pysyvat vuodesta toiseen minulle
vaikeina ja ettd toimin niissd vastuuttomasti.
Olen pyrkinyt ndissa tilanteissa kuulostele-
maan, mitka asiat saavat minut toimimaan
vadrin. Ne ovat usein sellaisia kipukohtia,
joihin liittyy traumoja ja keskenerdisyytta.

Téllaisen itsetut-
kiskelun ansios-
ta olen jo joiltain
osin kyennyt
korjaamaan
toimintaani  ja
ennen kaikkea
myontamaan
oman rajallisuu-

teni.
Vastuun kan-
tamisessa on

valtavan paljon
hyvaa! Olen huo-
mannut, etta
siind saa tilai-
suuksia kasvaa
ja kehittyd ihmi-
send. Syventaa
ihmissuhteita ja
tehda  tarpeel-
lisia muutoksia
sekd  suhtees-
sa itseen ja toi-
siin ettd myos
omaan elamain.
Tama lisdad it-
sekunnioitusta
ja  -arvostusta.
Kantamalla vastuuta voi toimia esimerkki-
nad muille, jolloin hyvd kumuloituu eteen-
pain. Se, mitd mina ja sind teemme, vaikut-
taa koko maailmaan - halusimmepa siti tai
emme. Oma toimintamme nayttda suuntaa
sellaiselle maailmalle, jonka haluamme ym-
parillamme nahda. B

! Vapaasti suomennettuna: "Yksikddn ihminen ei ole saari.” (John Dunnen kirjoittaman runon alkulause.)



RAKENTAVA VUOROVAIKUTUS MIELENTERVEYDEN TUKENA -HANKE

KIRJALLISUUTTA

Lotta Kulola on turkulainen Marshall B. Rosenberg:
kokemusasiantuntija, joka on muka- Rakentava ja myétéelévé

na RVMT-hankkeen koulutuksessa. . . ..
R B e —— vuorovaikutus (Viisas Elama)

keskusliitossa ja A-klinikkasdétion Kirja on suomenkielelle kaannetty
,K‘?};teNe,t'neuvqntapaév?lussa'flr' perusteos hankkeen koulutuksessa
jorttaminen eri muodorssaan Kut- sovellettavasta NVC:sta (Nonviolent
luu olennaisena osana hédnen ela- . a: g
Communication). Ks. Lisatietoa

madnsa. Sen lisdksi hdn prosessoi N
asioita aktiivisesti keskustelujen ja taman lehden takakannesta.

kehollisuuden kautta.

Kuva ULLA VARIS

Tietoa hankkeesta on my6s Kuntoutussdétion
tieteellis-ammatillisessa Kuntoutus-lehdessi
nro 2/2019: Hanke-esittelyartikkeli 'Rakentava
vuorovaikutus mielenterveyden tukena’
(kirjoittajina Anna Grant ja Ulla Varis).

www.moniaaniset.fi /rvmt-hanke https://kuntoutussaatio.fi/assets/files/2020/08/
Kuntoutus-2_19-kokolehti.pdf




Teksti PINJATEPONOJA Kuvat PIXABAY

KUMMALLINEN

KUMMA

- RUUMIS JA TOINEN - HANKE TUTKII ELETTYJA MAHDOTTOMUUKSIA TAITEEN JA TIETEEN VALISSA -

Oletko koskaan kuullut puhuttavan kummasta? Sanalla kumma voidaan kuvata erilai-
sia ilmidita, jotka eivat ihan mene niin sanotun normaalin kokemuksen ja ymmarryk-
sen piiriin. Ruumis ja toinen -hankkeessa tutkitaan tata kummaa ja kummia ilmioita,
kuten aanien kuulemista. Esitystaitelija ja teatteripedagogi Teemu Paivisen taiteel-
linen tyéryhma tuottaa hankkeessa yhteisotaiteellisen prosessin, joka liittyy aanten

kuulemiseen ja ruumiittomaan kokemukseen.

umma on neutraalimpi yleiskasi-

te kokemuksilleja ilmioille, joita on

aikaisemmin kutsuttu esimerkiksi

sanoin yliluonnollinen tai paranor-
maali. Ruumis ja toinen -hanke tutkii kumman
kokemusta ja ilmidita. Aihetta kasitelladn hank-
keessa yhdistdmalla tieteellinen tutkimus ja tai-
teellisten ryhmien tuotanto.

Kulttuurintutkija ja lddkari Marja-Liisa Hon-
kasalo kaynnisti Ruumis ja toinen-hankkeen
jatkona Mieli ja toinen-hankkeelle. Mieli ja toi-
nen (Suomen Akatemia 2013-2016) on monitie-
teinen tutkimushanke, jossa tutkittiin erilaisia
arkiymmarryksen ylittavia kumman ilmioita.

“Kummia kokemustyyppeja ovat esimerkiksi
ennaltatietiminen ja telepatia, ruumiista irtau-
tuminen, ufojen nakeminen, outo intensiivi-
nen lasndolo, erilaiset visiot, kuten vainajien
kohtaaminen sekad kuuloaistimukset. Tallaiset
kokemukset jattavat ihmisiin jaljen ja saavat
heiddt miettimdan niiden alkuperdd mahdolli-
sesti vuosikymmeniksi,” kertoo Honkasalo 2016
Antroblogin sivuilla julkaistussa artikkelissaan
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Mista puhumme kun puhumme kummasta?

Honkasalo tasmentda tekstissaan, etta vaik-
ka on tiettyja taipumusta aiheuttavia tekijoita,
voi kumman kokemuksia kokea kuka tahansa.
Hin esittelee kyselytutkimuksen, jonka mu-
kaan kumman kokemukset ovat varsin yleisia:
Kokemustyypistd ja kysymystavasta riippuen
jopa 40 % —tai toisten tutkimusten mukaan
10-15 % —ihmisistd on jossakin eldmansa vai-
heessa kokenut jotain kummaa. Honkasalon
mukaan kumman kokemuksia luonnehtii niiden
erityislaatuisuus ja poikkeavuus arkikokemuksiin
verrattuna. Lisdd tietoa Ruumis ja toinen-hank-
keesta nettisivuilta: www.uniarts.fi/projektit/
ruumis-ja-toinen-elettyja-mahdottomuuksia-tai-
teen-ja-tieteen-valissa/

RUUMIITON KOKEMUS KUMMAN ILMIONA

Ruumiiton kokemus on esimerkiksi aanten kuu-
lemisen kokemus, joka ei tule ruumiista, vaan
jostain jota ei voi paikantaa elioon, olentoon tai
ihmiseen. Kun naitd kokemuksia ei haluta maa-



ritelld harhoiksi tai liittaa “harhaisuuteen”, voi-
daan niistd puhua kumman ilmiona. Kummas-
ta puhuttaessa ei maaritelld esimerkiksi danien
kuulemista harhaksi, vaan ollaan kummastusta
herattavan ilmion aarella.

Esitystaiteilija ja teatteripedagogi Teemu
Paivinen on ollut aina kiinnostunut kumman
ilmioista. Han toimii yhdessa Ruumis ja toi-
nen -hankkeeseen osallistuvaa taiteellista tyo-
ryhmaa. Héanen taiteellinen ryhmansa tuottaa
yhteiso- ja esitystaiteellisen prosessin aanten
kuulemiseen ja ruumiittomaan kokemukseen
liittyen. Tyoryhmassa ollaan kasitelty monia
erilaisia teemoja, kuten kuolleet esivanhem-
mat, danten kuuleminen, sekid tietynlainen
uneksunta ja uneksunnan tila.

Paivisentyoryhma on hankkeen aikanatuotta-
nutuseitaerilaisiaesityksiajaniiden pohjaltakir-
joitettujajulkaisuja. Esityksidovatmuunmuassa:

+ Puhelinkoppi -esitystaideteos, jossa ylei-
sO menee yksi kerrallaan puhelinkoppiin
kuulemaan jonkin kumman kokemuksen
puhelimen valitykselld. Esitykseen liittyen
Paivisen ja Honkasalon yhteinen Kkirjoitus:
Esitetyn ja eletyn valissd http://teats.fi/
wp-content/uploads/2020/12/TeaTS-8-Artikke-

li-07-Honkasalo-ja-Paivinen.pdf

- Aiinien kuulemiseen liittyvi videoteos, jos-
sa mukana Moniddniset ry:n jasenia. Tulossa
marraskuussa esitettavaksi Porin 3h+k Galleri-
aan.

Yhtena osana Ruumis ja toinen-hanketta tut-
kittiin muun muassa tunkeutuvan ja kutsutun
kumman vélista suhdetta. Kumman kokemuk-
set koetaan usein yllattavina, eivatkd ne kysy
aikaa eika paikkaa tapahtuessaan. Nidin ollen
kumma koetaan usein tunkeutuvana ja kokijan-
sa haltuun ottavana. Paivisen tyoryhma tutki
muun muassa sitd, onko kummaa mahdollista
kutsua ja onko se kutsuttunakin tunkeutuvaa.
Tyoryhma tutki voidaanko taiteellisen tapah-
tuman avulla kutsua kummaa osaksi esitysta.
Tyoryhma onnistuikin luomaan aanimaise-
man, joka kutsui osallistujissa aanten kuule-
miskokemusta esiin. Paivinen kertoo vuonna
2018 pidetysta tyopajasta, jossa adnitaiteilija
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Miro Mantere muokkasi danitettya keskustelua
epaselvaksi, rytmilliseksi “sdaksatykseksi”. Kun
saksatysta kuunneltiin jonkin aikaa, muutama
aania kuuleva ilmaisi, ettei voi jaada tilaan, kos-
ka danimaisema laukaisee ddnien kuulemisen
kokemuksen. “Tillaisten tilojen tuottaminen
saattaa kutsua joissain ihmisissd kumman koke-
musta esiin. Kokemus saattaa olla houkuteltua,
mutta silti sailyttad tunkeutuvan luonteensa,
kun luotu danimaisema kutsuu danimaailman
kokemusta, mutta kutsua ei voikaan perua,’
Paivinen kertoo.

Puhelinkoppi-esitystaideteoksen  tarkoitus
puolestaan on tutkia kummaa ruumiiden vali-
sessa tilassa, ruumiin ja ei-inhimillisen valises-
sd suhteessa. Esitys kasittelee tasta valisyydesta
syntyvia “arkistoja”. Nama arkistot ovat ikdan
kuin paikkoja, joihin koetun kumman koke-
mukset ikdan kuin varastoituvat, kun ihminen
esimerkiksi leimaantumisen pelossa vaikenee
kokemuksista, joista usein kuitenkin koetaan
tarvetta keskustella.

AANIEN KUULEMINEN KUMMAN ILMIONA

Teemun taideprojektissa on mukana useampi

aania kuuleva henkil6 Monidaniset ry:sta. Yksi
naistd henkiloista on Petri Kotilainen. Teatteri-

kokemuksen jo aiemmin omaava Kotilainen on
ollut mukana puhelinkoppi -esitystaideteok-
sessa, ja on lisaksi toiminut tulevassa video-ins-
tallaatiossa kasikirjoittajana ja nayttelijana,
seka yleisena toimijana projektissa. Hankkees-
sa yhdistyivat Kotilaisen mielenkiinnonkohteet
aanien kuulemiseen ja teatteriin.

Kumma ei kokemuksena vaadi diagnoosia tai
selityksia, vaan hankkeessa silld tarkoitetaan
jotain elettyd mahdottomuutta, tunkeutuvaa ja
kutsumatonta, totunnaisen rajoja rikkovaa ko-
kemusta. Erilaiset asiat kuitenkin voivat aiheut-
taa herkkyytta kumman ilmioihin. Esimerkiksi
skitsofrenia altistaa henkilon aistimuksille, jot-
ka eivat aiheudu mistaan todellisena pidetysta,
ulkoisesta lahteestd. Myos huumeet ja niistd
vieroittuminen saattavat hamartaa tutun ja tun-
temattoman rajoja aiheuttaen kumman koke-
muksia. Esimerkiksi Kotilaiselle skitsofrenia ja



“Tyoryhma tutki voidaanko taiteellisen
tapahtuman avulla kutsua kummaa
osaksi esitysta. Tyoryhma onnistuikin luomaan
aanimaiseman, joka kutsui osallistujissa
aanten kuulemiskokemusta esiin'

menneisyyden amfetamiinin kaytto, seka siitd
johtuva valvominen ovat laukaisseet kumman
ilmioita, kuten aanien kuulemisen. Naapurissa
soivaa jazzia, diilerin 4ani, isin ja sedan puhe;
odottamattomat ja satunnaiset danet tulivat
osaksi Kotilaisen elimaa. Han ei kokenut dania
pelottavina tai uhkaavina, mutta niiden omaa-
van tunkeutuvan ja vieraan luonteen takia ne
olivat rasittavia.

Kotilainen pitad danten kuulemista omitui-
sena ilmiona, johon on monia selityksia, eika
han kiistd, etteiko kyseessa voisi olla jotain niin
sanotusti yliluonnollista, mita nykyajan tieteen
keinoilla ei voida selittdd. Kotilaisen oma seli-
tys aanille on, etta ihmisen aivoissa on paljon
muutakin kuin oma persoona. Ainet voisivat
ndin olla peraisin aivoissa piilevasta, henkilon
ulkopuolisesta persoonasta ja taman muistois-
ta. Alkuun Kotilaisen danet olivatkin voimak-
kaasti oman persoonan ulkopuolisia. Nykyisin
amfetamiinin jaityd ja toimivan laakityksen
loydyttya aanet ovat vahentyneet ja niiden ko-

kemus muuttunut. Nykydan Kotilainen kokee
ikdan kuin itse puhuvansa ainien kautta, ja
ne ovat ndin ollen enemman linkissd héanen
omaan persoonaansa, kuin johonkin sen ulko-
puoliseen.

Kotilainen ei pidd kumman kokemuksia pel-
kastadn negatiivisena asiana. Hinen oman ko-
kemuksensa mukaan on olemassa myos mu-
kavia, edes vdhian hallinnassa olevia dania.
Ainten sanoman kuunteleminen ja sitten mui-
hin puuhiin keskittyminen auttaa hanta hallit-
semaan aania. Kotilainen kokee, etta kumman
kokemusten myotd hanen kasityksensa todelli-
suudesta on muuttunut.

“Luulen, ettd yleinen kanta danien kuulemi-
seen on, ettd vain sekopaat ja murhaajat kuule-
vat 4anid. Olen tutustunut muihin dania kuule-
viin ja he ovat ihan samanlaista porukkaa kuin
muutkin, danien kuuleminen ei muuta massii-
visesti ihmistd. Moniddniset tekee hyvaa tyota
tuomalla infoa siita, mitd 4anid kuuleminen to-
dellisuudessa on,“ Kotilainen sanoo.

Koko artikkeli on luettavissa Moniaanisten nettisivuilla. B

KUMMAN AARELLA -SEMINAARI
26.-27.11.2021

My0ds etdosallistuminen mahdollista. Pe 26.11. on nahtavilla Monidaniset ry:n
Jjasenten kanssa tehty videoteos, seka keskustelu, jossa mukana teokseen osallistuneita
Moniaanisten jasenia. Myds la 27.11. Maisa Honkasalon puheenvuoro liittyy aanien kuulemiseen.

Ilmoittautumiset 12.11. mennessa. Lisatiedot, tapahtuman esittely ja ilmoittautumislinkki:
https://www.uniarts.fi/tapahtumat/kumman-aarella/
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‘Kun ihmiset kuulee Rokemuksiani, he usein toteaaq,
etta onpas itsella ollutkin helppoa”

limin kivisempidd polkua kulkenut

Pekka alkoi kuulla d44nid ensimmaisen

kerran muutettuaan omilleen vuonna

1994. Aiempaan verrattuna Pekalle
vierasta yksinoloa ja hiljaisuutta tdayttamaan
syntyi naisen aini. Naisen 4ani oli miellyttavan
kuuloinen. Aini ei ollut uhkaava, mutta sai Pe-
kan hdmilleen. A4ni puhui nopeasti ja silld oli
paljon asiaa. Naisen adni oli ldsna taukoamatta
aina Pekan ollessa hereilli. Aidni on edelleen
paivittiin danessa, eli 26 vuotta nyt.

Pekan ensimmainen asunto oli Nuorten Ys-
tavien tukiasunto, ja hanen luonaan kavi sdin-
nollisesti sairaanhoitaja. Hoitaja kysyi Pekalta
useaan otteeseen, kuuliko hin didnid. Pekka
kielsi aanien kuulemisen monesti ennen kuin
vihdoin myonsi adnet, ja toipumisprosessi lahti
kayntiin.

Pekan mukaan helvetti repesi, kun han alkoi
juttelemaan takaisin adnille. Kayntiin lahtenyt
toipumisprosessi keskeytyi, ja naisainen tilal-
le syntyi riitelevid ja vihaisia hahmoja. Aania
saattoi olla yhta aikaa jopa seitsemin, ja ne pu-
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- Pekka -

huivat yhta aikaa toistensa paalle. Pekka joutui
vaatimaan aanid puhumaan hanelle yksitellen.
Pekka oppi kokemuksen kautta, ettei danien
sanomaan tule luottaa. Vuonna 1996 han kuuli
aanilta, ettd erdstd radiossa juontajana toimi-
vaa naista pahoinpidelldan. Pekka paitti tarttua
harkad sarvista ja matkustaa kyseiselle radio-
asemalle rauhoittamaan tilannetta. Han astui
uhmakkaasti sisdan ovista ja kysyi, onko ky-
seinen naisjuontaja paikalla. Kuullessaan, etta
nainen oli muuttanut Helsinkiin jo vuosia sit-
ten, Pekka ymmarsi, ettd ddnet pyrkivat johdat-
tamaan hintd harhaan. Han paitti vastaisuu-
dessa olla uskomatta danten sanomiin asioihin.
Pekka kuvailee aania sadistisiksi ja ilkeiksi kiu-
saajiksi. Ne haukkuvat hantd samalla nimelld,
jolla koulukiusaajat haukkuivat aikanaan. Hian
ei ennen kyennyt lukemaan edes kirjaa, koska
aanet tulivat hairitsemaan.

“Olisi ollut helpompaa jaada katujyran alle,
kuin kdyda tama prosessi ldpi,” Pekka kuvailee.
“Olen ollut psykoosissa, koska paa ei olisi kes-
tanyt adnten kanssa muuten. Kun olin psykoo-
sissa, ddnet juhlivat ja kilistelivat samppanjalla.
Niin sadistisia ne ovat.”

Pekka uskoo danten juontavan juurensa lap-
suuden ja nuoruuden monista traumaattisista
kokemuksista. Pekka on kokenut koulukiusaa-



Teksti PINJATEPONOJA Kuvat PIXABAY

"Ystavat, keskustelut, kirjoittaminen,
musliikRRI ja treffielama antavat Pekalle
voimaa ja iloa.”

mista, perhevikivaltaa ja hidnelld on vaikea rais-
kauskokemus kisiteltavandan. Han uskoo mah-
dollisuuteen, ettd adnet toimivat jonkinlaisena
suojamekanismina, vaikka niista ei ole ollut ha-
nelle hyotya kuin vain muutamaan otteeseen yli
25 vuoden aikajaksolla.

Pekka on paittanyt, ettd ddnten aika on ohi.
Han on yrittanyt kuvainnollisesti tuhota niita
jo jonkin aikaa. Mielessadn hin sulkee danet
auton takaluukkuun ja ajaa jyrkidnteeltd alas.
Toistaiseksi hin ei ole onnistunut tiysin paase-
madn ddnistd eroon, mutta kymmenen vuotta
taisteltuaan sanallisesti vihaisten danten kans-
sa, han paatti keskittyd omaan elamaansa ja te-
kemisiinsd. Nykyadn ainet ovatkin enemman
yhteisymmarryksessd hanen kanssaan ja rauha
alkaa olla maassa.

“En valita hittoakaan aédnistd endd. Pahat
muistot vain jddneet, ja suru menetetysti ‘nor-
maalista’ nuoruudesta ja keski-idstd. Noin 10
psykoosia, manioita ja depressioita useasti. Nyt
olen tasapainossa, kiitos psykiatristen hoitojen,
joita on ollut toistakymmenta, seka laakityksen
ettd tyon joka pitdd arjessa kiinni,” Pekka ker-
too.

Pekka on kidynyt useassa erilaisessa terapi-
assa kolmenkymmenen vuoden ajan. Han on
saanut niistd apua, mutta kokee silti itselleen
parhaaksi terapiaksi tyonteon.

Pekka pyrkii peittimaan aania aktiivisilla
toimilla ja musiikilla. Han kay vertaistukiryh-
massa ja terapeutilla, ja saa apua mielenterve-
yspalveluista. Lahipiirissa hanelld on ainakin
yksi hyva kuuntelija, jolle hdn puhuu kokemuk-
sistaan. Pekka kokee, ettd harva hanen laheisis-
taan pystyy ymmartamain hanta, koska ei ole
kokenut samaa.

Ystavat, keskustelut, kirjoittaminen, musiik-
ki ja treffieldma antavat Pekalle voimaa ja iloa.
“Vaikka vuori kaadettaisiin paille, padsen lapi”
Kaikesta huolimatta Pekka jaksaa edelleen pi-
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taa lippua korkealla. Hian asennoituu aaniin
kiusaajina, joille ei pida alistua eika antaa val-
taa.

“Adnet voivat olla kannustavia ja arkea tuke-
via, mutta varoen niihin on suhtauduttava, ettei
anna niille liikaa elinvoimaa, alkavat pian pyo-
rittdan arkeasi," Pekka varoittaa kokemustensa
kautta.

Pekka kuvailee itseddan optimistiseksi ja po-
sitiiviseksi taistelijaksi, ja uhmaa padseviansi
vaikka lipi vuorien. Muutaman vuoren Pekka
onkin jo lapaissyt, silld han on kaikesta huoli-
matta onnistunut kouluttautumaan kunnioi-
tettavasti: Vuonna 1995 Pekka ldhti ystdviansa
kannustamana opiskelemaan. Idea oli selvasti
hyva, silld ahkera ja tunnollinen Pekka innos-
tui kouluttautumaan viiteen ammattiin, ja kay-
maan lisaksi yrittdjakoulutuksen. Pekka suoritti
koulutuksensa itsendisesti. Han kertoo tekevan-
sd aina parhaansa mukaan ja paremminkin kai-
ken mihin ryhtyy.

Pekka toivoo, ettd ihmisten tietoisuus dadnistd
kasvaisi. Han suosittelee kokeilemaan seuraa-
vaa: laitetaan huoneeseen kolme ihmista, kaksi
keskustelemaan keskendan ja yksi kuiskuttele-
maan toisen keskustelijan korvaan. Tama ha-
vainnollistaisi sitd, kuinka vaikea on keskittya
muuhun maailmaan, kun kuulee jatkuvasti 4a-
nid paassaan. Pekka toivoo, ettd aania kuulevil-
le riittdd empatiaa ja karsivallisyytta.

Pekka kehottaa muita aanid kuulevia hake-
maan apua ja puhumaan asiasta. Han on itse
saanut vertaistuesta paljon apua, ja suosittelee
sitd kaikille.

“Jos yritdt nostaa raskasta taakkaa yksin,
niin eihdn se valttimattd mihinkdan nouse.
Mutta kun avaa suunsa, niin siitd ympariltad voi
tulla kantoavuksi useampiakin ihmisiid. Sama
pétee ddnistd puhumisessa, ettd apua voi saa-
da kun pyytéad,” Pekka kuvailee puhumisen tér-
keytta. H
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