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“ Moniadaniset

PAAKIRJIOITUS

yksyinen tervehdys kaikille mo-
nidanisille! Kesa on ohi ja syksy on
saapunut. Moniddnisten vertais-
tukiryhmat ovat lahteneet hyvin
kayntiin eri puolilla Suomea. Jos kaipaat
vertaistukea, niin kurkkaa meidan net-
tisivuiltamme, mika olisi sinulle sopivin
ryhma!

Syksy on monelle vaikeaa aikaa, kun
valo vidhenee ja tulee pimeampaa. Valilla
tuntuu, ettd on hankalaa lahtea kotoa ta-
paamaan muita ihmisid. Meilld Monidani-
silla on my0s etdtapaamisia netissd, jonne
voit my0s tulla tapaamaan uusia kasvoja
ja samalla voit saada uusia ystavia.

Etdtapaamisten loppusyksyn puheen-
vuorojen teemat loytyvat sivulta 4, ja
Etatapaamisissakin syksylld vierailleen
Oliverin kertomus vertaistuen merkityk-
sellisyydesta 10ytyy sivuilta 6-8. Tassa leh-
dessa on myos aania kuulevan kokemus-
tarina. Talla kertaa tarinan kertoo meidan
taiteilijamme Sari.

Joulukuun alussa on ohjelmassa pe-
rinteisesti yhdistyksen syyskokous ja pik-
kujoulut. Naihin ovat tervetulleita kaikki
Suomen Monidéniset ry:n jasenet. Tule
syyskokoukseen katsomaan missd yhdis-

tyksessa mennaan! Olisitko sind halukas
nousemaan Moniddnisten hallitukseen?
Ndin pddset mukaan paittimaan yhdistyk-
sen toiminnasta.

Pikkujoulussa vietetddn yhteinen het-
ki. Ohjelmassa on pientd naposteltavaa,
hyvaa musiikkia ja yhdessdoloa. Tule roh-
keasti mukaan!

Kiypad my6s kurkkaamassa FinFamin
luennon tallenne FinFami Uuusimaa ry:n
nettisivuilta. Sielld on aiheena "Arki adni-
harhojen kanssa”. Voit myos infota omia
laheisidsi kuuntelemaan tuon tallenteen.
Ehki niin voitte saada myo6s keskustelun
aiheita ldheistesi kanssa.

Haluan toivottaa sinulle oikein hyvii ja
varikastd syksyd. Pidetddn huolta toinen
toisistamme ja katsotaan ettd kukaan ei
jaa yksin.

Syksyisin terveisin,

ANNI TERVONEN
Monidédnisten puheenjohtaja

Moniaanisten jasenen runo

)

Vaikka kuulisin satoja dadnid,
on vain yksi ddni jota seuraan
Jja se on syddmeni. 9

- Nakymaton Ninni -
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SISALLYS 3/2025

PAAKIRJOITUS

SISALLYS JA AJANKOHTAISTA

MONIAANISTEN ETATAPAAMISET
Tulevat kokemusasiantuntijoiden
puheenvuorot.

JASENKYSELYN TULOKSET

Poimintoja vuoden 2025 jasen-
kyselyn tuloksista.

TOIVOA JA OIVALLUKSIA
VERTAISUUDESTA

Oliver kertoo vertaistuen merkityk-
sesta osallistujana ja ohjaajana.

KOKEMUSTARINA:
MIELENTERVEYTTA JA TAIDETTA

Sarin kokemustarina.

AANIA SEINAN TAKAA

Sarin kokemustarinan jatkumoa
sekd muita kokemuksia seinén ta-
kaa tulevista ddnista.

MONIAANISTEN SYYSKOKOUS

JA PIKKUJOULUT

Tervetuloa jasenten syyskokouk-
seen ja pikkujouluihin joulukuussa

Helsingissa!

UUSI KIRJA TULOSSA:
AANIEN KUULEMINEN -
ILMIO JA KOKEMUS

Kirja julkaistaan Hel-
singin kirjamessuilla
23.-26.10. Kirja on tehty
yhteistyossa Monidanis-
ten kanssa ja se tarjoaa
monipuolisesti tietoa
danien kuulemisen ilmi-
osta sekd nakokulmia ja
neuvoja ddnien kanssa
selviytymiseen.

lr‘. .

AANTEN

KUULEMINEN
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ROATHI T

AJANKOHTAISTA

ETALUENNON TALLENNE:
ARKI AANIHARHOJEN KANSSA

Hairitsevien aanien kanssa voi olla vaikea
tulla toimeen. Laheiselle tilanne on usein
myo6s himmentéva ja raskas. Mistd danien
kuulemisessa sitten on kysymys? Mista danet
johtuvat ja voiko tilannetta jotenkin helpottaa?

Suomen Monidaniset ry:n toiminnanjohtaja
Annika Roihujuuri ja kokemusasiantuntija
Kimmo Vinni valottavat luennolla danien kuu-
lemiseen liittyvia kysymyksia.

Moniéénisten ja Finfamin etiluento 6. loka-
kuuta klo 16:30 - 18.00. Tilaisuuden tallenne
tulee katsottavaksi Finfamin nettisivuille:

finfamiuusimaa.fi/tapahtumat

VERTAISRYHMAT KAYNNISSA

Ryhmia kokoontuu paikan pailld Oulussa,
Kuopiossa, Seindjoella, Jyvaskyldssd, Turussa,
Jarvenpadssd, Vantaalla ja Helsingissa.

Etatapaamiset ovat kdynnissd joka toinen tiistai
Teamsissa. Katso puheenvuorot sivulta 5!

Livechatryhma Tukinetissa joka toinen keski-
viikko, teemailloissa ddnien kuulemiseen liitty-
vid aiheita.

Tiedot vertaistuesta: moniaaniset.fi/tuki

AJANKOHTAISET INFOT JASENILLE
NETTISIVUILLAMME

Ajankohtaisimmat tiedot jasenille 16ytyvat:
moniaaniset.fi/liity-jaseneksi kohdasta
"Tiedotteet jasenille".

Jasenlehdesta 16ytyy edelleen jdsenille tarkeat
infot, mutta tiedot voivat tulla viiveelld lehden

aikataulusta ja painatuksesta johtuen.

JASENREKISTERIN TILANNE

Kilta-rekisteri jatkaa toimintaansa vuoden 2025

loppuun. Taman jalkeen vaihdamme rekisteria.
Tiedotamme muutoksesta tarkemmin lahempa-
ni. Huom. ajankohtaisimmat tiedotteet 1oyty-

vat nettisivuiltamme.



MONIAANISTEN ETATAPAAMISET

AJANKOHTAISTA

- Tietoa ja vertaistukeal!

Syksylla joka toinen ke klo 16-17 Teamsissa

Samin ja Anne-Marien kuvat: Annika Roihujuuri
Tuukan kuva: Jyrki Hautamaki

Lisatiedot ja osallistumislinkki: moniaaniset.fi/tuki

LOPPUSYKSYN PUHEENVUOROT

15.10. Jarno: Uhrista voittajaksi

Jarnon rankat aanet kumpuavat lapsuuden vaikeista olo-
suhteista. Miten on mahdollista elad normaalia elamaa, kun
tallaiset, ilkeat danet tunkeilevat mieleen?

29.10. Sami: Jo 7 vuotta ilman aania

Sami kuuli paaosan aikuisiastaan aania. Han osallistui vertais-
tukeen, opetteli aanienhallintakeinoja ja kertoi aanikokemuk-
sistaan lehtihaastatteluissa, radiossa ja TV:ssa. Adnet alkoivat
muuttua mukaviksi, kunnes ne loppuivat kokonaan.

12.11. Tuukka: Kriisitaidot

Kun aanet tuntuvat vievan koko kehon ja mielen hallintaan-
sa, paniikki voi kasvaa ylivoimaiseksi. Juuri silloin on tarkeaa
pysahtya hetkeksi, hengittaa rauhassa ja etsia edes yksi pieni
asia, joka voi auttaa tassa ja nyt. Etatapaamisessa Tuukka ker-
too keinoja, joiden avulla selvita vaikeimmista hetkista aanien
kanssa.

26.11. Anne-Marie: Elamani aanien kanssa

Anne-Mariella on ollut manipuloivia aania ja rankkoja hoito-
kokemuksia. Nykyaan han ei ota enaa aanten puheita vakavis-
saan, vaan ennemminkin huvittuu niista. Tama 68-vuotias vii-
den lapsen aiti tekee taysipaivaista tydta vanhustenhoidossa ja
matkustaa ympari maailmaa bongaamassa lintuja. Pysyvatko
aanet vauhdissa mukana?




Tana vuonna jasenkyselyyn tuli enndatysmaadrd vastauksia.
Kiitos siita kaikille vastanneille! Tassa poimintoja kyselyn tuloksista.
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Vastauksissa korostui eniten vertaistuen merkitys ja mahdollisuus olla yhteydessa ihmisten kanssa.
Tassa esimerkkeja vastauksista:

"Se, etta aanien kanssa voi selvita vertaistuen avulla." "Kaipaan seuraa ja haluan auttaa ihmisia."
"Mistaan muualta ei saa apua." "Hyva sisaltd ja mukavat inmiset." "Ystavat."
"Se, etta itse koin etten ole yksi ainoa aania kuuleva kummajainen, vaan on muitakin."



Toivoa ja oivalluksia

VERTAISUUDESTA

Teksti OLIVERIN KOKEMUSPUHEENVUORO Kuvat ANNIKA ROIHUJUURI

Miksi vertaistuki on tarkead? Mita vertaistukitoiminta
antaa vertaisohjaajalle? Tassa artikkelissa 28-vuo-
tias, aania kuuleva kokemusasiantuntija ja ver-
taisohjaaja Oliver, kertoo vertaisuuden merk-
tyksestad omassa elamassadn. Han on itse ollut
vertaistukiryhmissd niin osallistujana kuin ohjaa-
Jjanakin. Oliver alkoi kuulla aania taysikaisyyden
kynnykselld. Han koki silloin adaniin liittyvan epa-
tietoisuuden ahdistavaksi. Ryhmaterapia ja ver-

)

un menin ensimmaiisti kertaa

ryhmiterapiaan, asenteeni oli

sellainen, ettd kukaan maail-

massa ei ole kdrsinyt yhta paljon
kuin mind. Eldmé&ni oli yhtd katastrofia
toisen perddn, kun olin ollut niin yksin
omien tunteiden ja ongelmien kanssa. Kun
menin terapiaryhmain ja juttelin muiden
ihmisten kanssa, ymmarsin, ettd sielld on
ihmisia, jotka ovat lapikdyneet tismalleen
samat asiat tai jopa jotain pahempaa kuin
mind. Se antoi minulle perspektiivid ja
palautti siihen todellisuuteen, ettd en ole
yksin, eikd oma karsimykseni olekaan se

taistuki ovat olleet sen jalkeen hanelle tarkeda apu.

ainoa ja maailman pysayttavin. Vaikka se
kuulostaa karulta, niin minulle oli hirveidn
terveellistd ymmartaa se, ettd asiat voisi-
vat olla huonomminkin, ja etten ole yksin.
Muilla oli samanlaisia kokemuksia, he oli-
vat saaneet apua samoihin asioihin ja 16y-
taneet keinoja helpottaa oloa. Sain toivoa,
josta olin jo melkein luopunut silloin.
Vertaistuella voi tehdi isoja harppauk-
sia eteenpdin, mikd on hirvedn tdrkedd
yksilolle. Jokainen kdy oman prosessin ol-
lessaan vertaisryhmaissd. Samaan aikaan
se on ryhman kannalta iso juttu, kun siind
yhteispelilld oivalletaan uusia asioita itses-



”Sain toivoa, josta olin jo melkein
luopunut silloin.”

td, toisista ja ehka jopa koko yhteisosta. Ryh-
ma enemman kuin osiensa summa ja siksi iso
voimavara osallistujille.

VERTAISTUKIJANA TOIMIMINEN OSANA
OMAA KUNTOUTUMISTA

On ollut tirkedd saada vertaistukea. Samaan
aikaan koen, ettd yksi ehdottomasti tarkein
osa omassa kuntoutuksessani on ollut se, etta
olen voinut olla myo0s se vertaisohjaaja ja ko-
kemusasiantuntija. Silloin olen pystynyt ehka
antamaan jollekin toiselle sen kokemuksen,
ettd han on kuultu ja tieddn, miltd hanesta
tuntuu. Se on itsessddn jo todella parantavaa.
Se parantaa myo0s sitd osaa minusta, joka rik-
koutui vuosien varrella, kun olin niin yksin
tai en saanut apua. Minulla on ollut myos ela-
manvaiheita, jolloin en ollut vastaanottavai-
nen sille avulle, miti sain. Se ei ollut oikea-ai-
kaista, enka ollut sellaisessa kunnossa, ettda
olisin voinut ottaa apua vastaan.

Paastydni pitkédlle omassa kuntoutumises-
sani, olen ollut aika vakaassa tilanteessa ja si-
nutitseni kanssa. Tiedostan omat heikkouteni
ja vahvuuteni seki parjdan omassa arjessani.
Se, ettd pystyn olemaan myos hyodyksi toisil-
le, sinetdi sitd tyotd, mitd olen tehnyt. Se tuo
ikdan kuin kuntoutuksen kaaren paatokseen.
Ajattelen, ettd melkein jokainen hyGtyisi osa-
na omaa kuntoutusprosessiaan siité, etta voisi
toimia vertaisryhmassa kokemusasiantuntija-
na tai tukihenkilona. Niitd asioita, jotka ovat
aiemmin olleet todella raskaita riippakivia,
voi kiyttdd siihen, ettd auttaa jotakuta toista
voimaan paremmin.

Vertaisena voi auttaa toista tulemaan kuul-
luksi ja nahdyksi. Voi auttaa saamaan tun-
teen, ettei hin ole yksin ja toivoa on edelleen.

Se tuo myos itselle paljon ja auttaa yllapita-
maan omaa hyvinvointia myos silloin, kun
tulee huonompia piivia ja vointi meinaa
ottaa takapakkia.

HYVINVOINTIA VERTAISUUDEN VOIMIN
JA YHDESSA TOIMIEN

Itsellani aanet ovat melko paljon rauhoit-
tuneet nyt, kun oma hyvinvointini on pa-
rempi. Adnteni luonne on sellainen, ettd
ne pahenevat silloin, kun mielenterveyte-
ni huononee. Minulla se toimii niin, mutta
se on yksilollista.

Se, etta pystyy ylldpitamaan hyvinvointia
vertaisuuden voimin ja yhdessd toimien,
on sellainen asia, etten tiedd vaihtaisinko
sitd mihink3an. Se on kaikille kokeilemi-
sen arvoista. Vaikka aiemmin olisi kokenut
ryhméatoiminnassa, ettei kuulu joukkoon,
niin elamintilanteet muuttuvat. Voi yrittaa
jotakin uudenlaista ryhméatoimintaa. Tai
jos ei 16yda sellaista ryhmaa, mita itse kai-
paisi, niin voi vaikka perustaa ryhman
itse. Siind saa paljon onnistumisen ko-
kemusta ja voi vahvistaa oman kuntou-
tuskaaren paatosta.

Kuntoutuskaaren paittyessd ei kui-
tenkaan pida ottaa liian aikaisin liian

"Vertaisena voi auttaa toista tule-
maan kuulluksi ja nahdyksi, auttaa
saamaan tunteen, ettei ole yksin."




"Olen joutunut hyvaksymaadn, etten ikina tule ole-

maan se ihminen, joka olin ennen, mutta vaikka

elama ei ole samanlaista, niin se voi olla erilaista,
Jja ehka tietyissa asioissa jopa parempaa.”

raskaita vastuita itselleen, vaan on hyva
myo0s suojella itsedan. Joissain asioissa tay-
tyy my0s hyvaksyad “uusi normaali”. Myos
itse olen joutunut hyviaksymain, etten
ikina tule olemaan se ihminen, joka olin
ennen kuin mielenterveyteni meni kank-
kulan kaivoon. Mutta vaikka elama ei ole
sitd samanlaista, niin se voi olla erilaista,

ja ehka tietyissa asioissa jopa parempaa.

Tarkeintd on, ettd saa nautittua siitd
ja keskityttyd niihin asioihin, jotka ovat
mielekkaita ja joista saa itselleen hyvan
olon. Ja itse ainakin kannustan vertaistu-
keen, siind on sitd jotain - yhteisollisyyt-
td seka itsea ja muita vahvistavaa teke-
mista.”

"Kannustan vertaistukeen,
siind on sitd jotain
yhteisollisyytta
seka itsed ja
muita vahvistavaa
tekemista.”

Artikkeli on koostettu Moniaanisten etatapaamisten kokemusasiantuntija-
puheenvuorosta, jossa Oliver oli kertomassa vertaistuen merkityksesta.
Etatapaamiset jarjestetaan Teamsissa syksylla joka toinen keskiviikko vaihtuvin

teemoin. Katso sivulta 4 loppusyksyn puheenvuorot.

Tervetuloa mukaan!




KOKEMUSTARINA

Mielenterveytta
jatalidetta

Teksti ja maalaukset SARI NIEMINEN Henkilokuva ANNIKA ROIHUJUURI

L N
anet alkoivat, kun olin ko-
kenut voimakkaan tunnere-
aktion. Ensimmadisen psy-
koosini koin vuonna 1993.
Hailasin polkupyoralld ympari kaupun-
kia 6 kuukauden ajan, olin itsetuhoinen
ja jouduin lopulta sairaalaan. Aluksi
jouduin suljetulle osastolle 2 viikoksi.
Olin samaan aikaan taidekoulussa ja
kévin sitd sairaalasta kdsin. Koulu kesti 3
vuotta silloin. Sain sen kaytya lapi, mut-
ta jalkeenpdin harmitti, kun en mennyt
4. vuodelle. Se oli silloin vapaaehtoi-
nen, mutta mind koin, ettd nyt riitti.
Olin usein sairaalassa, kun ei tahto-
nut 16ytya sopivaa ladkettd. Laakari kui-
tenkin totesi, ettd en kuulu sairaalaan.
AA-klinikallakin ~ juoksin  yhtenaan.
Minulla oli aluksi diagnoosina skit-
sofrenia, mutta mychemmin se muu-
tettiin  skitsoaffektiiviseksi hd&irioksi.
Kuulin paljon 44nid ja nédin harhoja.
Asnet olivat todella hiiritsevid ja olin
hyvin itsetuhoinen. Luulin, ettd mi-
nulla oli yliluonnollisia kykyjd. Ja ettad
kaikki tunsivat minut ja tekivat kiusaa.
Televisio-ohjelmat olivat kaikki mi-
nun eldamaini koskevia. Vuonna 2003
aitini kuoli ja sen jilkeen tilanteeni
rauhoittui ja sairaalareissut loppuivat.
Olen kokeillut paljon eri laakkeitd,
niin syovan kuin psyykkisen sairauteni
vuoksi. Onneksi Suomessa on saatavil-
la hyvat hoidot. Olen joutunut kaytta-
madn niitd paljon. Suosittelen kaikille,
ettd jos jokin lddke ei sovi ja vaikeuttaa




"Adnid olen kuullut nyt jo yli 30 vuotta ja ne ovat nyt paljolti hallinnassa.
Pahimmat aanet jaivat ajan myota pois, ja muiden adnten kanssa
olen oppinut elamaadan. Kun maalaan, en kuule aanida lainkaan."

psyykkistd tai fyysistd oloa, niin ota yhteys
ladkariin.Onihanturhakarsiakotona,kunvoi
saada hyvan, paremmin sopivan lddkkeen.
Pitkaan selvisin ilman mitadn muita ih-
meempid sairauksia. Olin tosin valilla
huonossa kunnossa psyykkisesti, mutta
minulla oli onneksi hoitokontakti psyki-
atrian poliklinikalla. Jossain vaiheessa
liityin Suomen Moniddniset ry:een. Sii-
td oli paljon apua, kun sai vertaistukea.
A#nii olen kuullut nyt jo yli 30 vuotta ja
ne ovat nyt paljolti hallinnassa. Pahimmat
aanet jaivat ajan myota pois, ja muiden aan-
ten kanssa olen oppinut elamaan. Valilla
juttelen aanteni kanssa. Minulla on aina
ollut tapana puhua itsekseni yksin kotona
ollessani, siind en tarvitse edes aania jut-
tukaveriksi. Kun maalaan, en kuule dania
lainkaan, tai jos muuten keskityn johonkin,
kuten kasitoihin tai muihin harrastuksiin.
Suojelusenkeli on varmaan ollut aina olka-
paallani, koska kaikesta huolimatta minulla
menee tdlla hetkelld ihan hyvin. Maalaan
ja pidan nayttelyita vahintaan 5 kertaa vuo-
dessa, joista yleensa ainakin yksi on yksi-
tyisnayttely. Taide on minulle kaikki kaikes-
sa ja yhta tarkeaa kuin hengittdminen, eras
sanoi sen minusta ja se on niin totta. ’ ,

"Jossain vaiheessa liityin
Suomen Monidadniset ry:een.
Siita oli paljon apua,
kun sai vertaistukea."

Sarin maalauksia.
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AANIA
SEINAN TAKAA

Teksti ANNIKA ROIHUJUURI

illoin, kun Sarin dédnet alkoivat, han kuu-

li yksiossadn ollessaan naapurien aania:
"Kuulin kuinka naapurissa esimerkiksi imu-
roitiin, tiskattiin ja keskusteltiin. Toki tallai-
set ddnet voivat kantautua seinan lapi, mutta
minun kokemukseni kasvoi niin, ettd kuulin
aania koko kerrostalon laajuudelta eri asun-
noista. Adnet tuntuivat tdysin todellisilta.”

Adnet valtasivat Sarin elimii hianen olles-
saan kotona, mutta sitten han alkoi kuulla
niitd myo6s muualla: "Kun kivelin kadulla,
kuulin, ettid vastaan tulevat ihmiset puhuivat
minusta. Kuulin myos opiskelutovereideni pu-
huvan minusta pahaa, mika tuntui erityisen
rankalta. Sitten kun TV-ohjelmissa kaikilla
eri kanavillakin keskusteltiin minusta, aloin
jo ihmetelld, ettd voiko tami olla totta.”

Tilanne jatkui, kunnes Sari haki apua: "Ker-
roin opettajalleni tilanteestani ja hdn vei minun
psykiatrisen sairaalan vastaanotolle. Tapasin
ladkaria, sain ladkkeita ja kavin useasti vastaan-
otolla. Myohemmin sain myos terapiaa. Tilan-
ne alkoi helpottua ja aloin ymmartaa, etta kuu-
lemani ddnet syntyvitkin omassa mielessdni.”

Naapurista kuuluvat danet ovat kerrostalos-
sa asuvalle jokapdivainen asia. Joskus tilanne
on kuitenkin se, ettd vaikka danet tuntuvatkin
kuuluvan naapurista, ne todellisuudessa synty-
vatkin kuulijan mielessa. Monen aania kuule-
van henkilon danet ovatkin alkaneet juuri néin.

Valokuva PEXELS

Tilanne voi olla hyvin hammentava niin 1a-
heisille kuin henkilolle itselleen, kun jou-
tuu arvioimaan sitd voiko omaan havain-
tokykyynsa luottaa. Haastetta lisda se, etta
mielen sisdiset ja "oikeat” ddnet on usein
hyvin vaikea erottaa toisistaan. Tassa myos
muutama muu kokemus seindn takaa tule-

vista danista.
1)

Kuulin, ettd vanhempani puhuivat minulle
vihaisesti, vaikka he eivat olleet paikalla luo-
nani. Menin heiddan luokseen ja edelleen kuulin
heiddn vihaista puhettaan, mutta he olivat pai-
kalla taysin rauhallisina. Silloin ymmdarsin, ettd
ddanet eivat olleetkaan heiddn adniadn, vaan

kuuluivat omassa mielessdni.” -Mervi

14

Minusta puhuttiin joka paikassa, kaikki vai-
kuttivat kommentoivan minua ja minun
eladmadni. Lopulta aloin ajatella, ettd en voi olla
mitenkdadan noin kuuluisa ja tarked ihminen, ettd
kaikki puhuisivat vain minusta!

Mind kuulin aania!l” - Mervi

4

Kuulin adnid, jotka kuulostivat tulevan
naapurista seindn takaa. Aloin kuitenkin
epdillg, etta adanilla on jokin muu alkuperd, ehkd
ne kuuluivatkin vain omassa pddssdani. Otin kdyt-
toon nyrkkisGdnndn, ettd jos saan selvad aanen
puheestaq, se ej voi tulla naapurista, silla seina vai-
mentaa ddnet siten, ettd normaalista puheesta ei

voi saada selvdad seindn Idapi.” - Samuli



Moniaanisten syyskokous
& pikkujoulut

Keskiviikkona 10.12.2025!

Syyskokous klo 15:30 - 17:30
Pikkujoulut klo 18:00 - 20:00

Moniaanisten / Kukunorin tiloissa
Malmin raitti 17 B, 00700 Helsinki.

Tervetuloa mukaan tekemaadn tarkeita paatoksia
Jja juhlimaan pikkujoulujen merkeissa!

Syyskokouksessa paatetaan mm. seuraavista, ensi vuotta koskevista asioista:
toimintasuunnitelma ja talousarvio, jasenmaksun suuruus seka valitaan
puheenjohtaja ja hallituksen jasenet. Pikkujouluissa on tarjolla illallinen.

Luvassa on myos lamminhenkista, mukavaa ohjelmaa ja tutustumista.

limoittautuminen ti 25.11. mennessa sahkopostitse: toimisto@moniaaniset.fi
Syyskokous on jasenille, pikkujoulut ovat jasenille ja vapaaehtoisille.
Kerrothan ilmoittautumisen yhteydessa, osallistutko vain syyskokoukseen tai

pikkujouluihin vai molempiin.

Lisatiedot ja mahdolliset muutokset paivitetaan nettisivuillemme:
moniaaniset.fi/ajankohtaista




