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PAAKIRIOITUS

urinkoinen tervehdys kaikille mo-
Aniéiéinisille! Tata kirjoittaessa, talvi on

parhaillaan menossa, mutta kevatkin
tekee tuloaan. On ihanaa, kun ulkona voi
nauttia aurinkoisista pakkaspaivista.

Meilla Moniaanisilla vertaistukiryhmat
pyorivat ympari Suomea. Jos olet kiinnostu-
nut ryhmasta, kay tsekkaamassa nettisivuil-
tamme sinulle ldhin ryhma. Kehotan sinua
kokeilemaan vertaistukiryhmaa, jos vahan-
kin tuntuu siltd. Muistathan, ettd meilld voit
saada tukea myos netin kautta ja puhelimen
valitykselld. Nettisivuiltamme 10ydait tietoa

kokoukseen joko paikan paalld toimistolla tai
Teamsin kautta etdnd. Tule rohkeasti kokouk-
seen kurkkaamaan, missa Monid4nisissd men-
naan!

Tastd lehdestd 16ytyy myos kokemustarina
seka kielitieteen opiskelijan Sulo Vierulan pro
gradu -tutkielman tulokset "Millaista kieltd ai-

net kayttavat?”. Tutkielmaan kerittiin tietoa
Monidanisten jasenilta.

Nyt kehotan sinua nauttimaan lisddntyvasta
auringon mairasta ja ulkoilusta. Itse aion ldh-
ted pienelle kévelylle ja otan mukaan termarin,
josta voin nauttia lamminta kaakaota. Ottakaa
kaikki irti tastd alkavasta kevaasta!

myos niista.

Monidénisissd tapahtuu tdndkin vuonna
- katso ajankohtaiset asiat sivulta 3. My0s
Monidanisten uusi hallitus on aloittanut tyos-
kentelyn. Tand vuonna saimme hallitukseen
kaksi aivan uutta jasenta. Sivuilta 4-5 voit lu-
kea uusien hallituslaisten esittelyt.

Huhtikuussa kokoonnumme yhdistyksen
kevitkokoukseen Helsinkiin. Voit osallistua

ANNI TERVONEN
Moniédénisten puheenjohtaja

OHJEET JASENMAKSUN MAKSAMISEEN

Jos olet valinnut laskutustavaksi paperilaskun:
- Tiedot maksamiseen 16ytyvat tdimén lehden takakannesta.
- Laita viestiksi maksuun oma nimesi, jotta se kirjataan varmasti oikealle henkilolle.

Jos olet valinnut sihkopostilaskun:
- Olemme vaihtaneet Membook-jasenrekisteriin ja sihkopostilaskut 1ahetetdan sielta.
Lasku tulee ilmoittamaasi sahkopostiin.
- Jasenmaksun tilinumero ja saajan nimi laskulla on my6s Membookin. Kiytathin laskun viitenumeroa.
- Sahkopostilaskun voi maksaa laskuun merkityn erapdivin jalkeekin, 29.5.2026 mennessa.

Jos sinulla on muuta kysyttavad/ilmoitettavaa, olethan meihin yhteydessa: info@moniaaniset.fi

MONTAANINEN ilmestyy nelji kertaa vuodessa. Lehden saa liittymélli Suomen Moni#é-
TR T niset ry:n jaseneksi, vuosimaksu 10 euroa. TOIMITUS Suvi Toivola ja Annika Roihujuu-
Q’ MOI‘IICICIn iset ri TAITTO Suvi Toivola KANSI Anne-Marie Korkealehto TOIMITUKSEN YHTEYSTIEDOT
- Suomen Monidéniset ry, Malmin raitti 17 B-C 00700 Helsinki, toimisto@moniaaniset.fi,
www.moniaaniset.fi, facebook.com/moniaaniset, instagram.com/moniaaniset JULKAISI-
Sosiaali- ja JA Suomen Moniédniset ry PAINO Suomen Uusiokuori Oy
terveysministerion

RAHOITTAMA MONIAANINEN ottaa mielelldén vastaan ddnien kuulijoiden kirjoituksia ja kuvia. Laheti

omasi osoitteeseen suvi.toivola@moniaaniset.fi
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SISALLYS 1/2026

PAAKIRJOITUS
SISALLYS JA AJANKOHTAISTA

HALLITUS 2026
Uudet hallituslaiset esittaytyvit.

KEVATKOKOUS

Tervetuloa yhdistyksen kevat-
kokoukseen!

RUNO: OMA POLKUNI
Jessikan runo.

MILLAISTA KIELTA AANET
KAYTTAVAT?

Artikkeli tutkija Sulo Vierulan pro
gradu -tutkielman tuloksista.

KOKEMUSTARINA:
SUURIN OSA AJASTA ON
HILJAISTA

Tatun kokemustarina.

JASENMAKSU

Tiedot vuoden 2026 jisenmaksun
maksamiseen.

[

JASENREKISTERI VAIHDETTU

Olemme siirtyneet Membook-
jasenrekisteriin. Vaihto ei edellyta
toimia jasenilta.

Lisatietoja nettisivuillamme:
moniaaniset.fi/liity-jaseneksi

AJANKOHTAISTA

SAIMME AVUSTUSTA - TOIMINTA JATKUU!

Sosiaali- ja terveysjarjestoihin kohdistuneet leikka-
ukset eivat vaikuttaneet Monidanisten 2026 vuoden
rahoitukseen. Avustuksemme pysyi entisella tasol-
la ja toimintaa voidaan jatkaa suunnitellusti.

VERTAISRYHMAT KAYNNISSA

Ryhmia kokoontuu paikan paalla Kuopiossa,
Seinadjoella, Jyvaskylassa, Turussa, Jarvenpaassa,
Vantaalla ja Helsingissa.

Etatapaamiset ovat kdynnissa Teamsissd ja
Livechatryhma Tukinetissa joka toinen keskiviikko.

Tiedot vertaistuesta: moniaaniset.fi/tuki

NETTISIVUJA UUDISTETAAN

Monidanisten nettisivuja uudistetaan alkukevaan
aikana. Sivuista pyritddn tekemain entista sel-
kedmmat, saavutettavammat ja helppokayttoisem-
mat.

SKITSOFRENIA-INFOTILAISUUS

Monidaniset ja FinFami Uusimaa jarjestavat yhteis-
tyossa skitsofrenia-aiheisen infotilaisuuden loppu-
kevaasta Helsingissa. Tarkemmat tiedot
paivitetddn: moniaaniset.fi/ajankohtaista

NAYTTELYN AVAJAISTILAISUUS
KELLOKOSKELLA 13.6.

Moniddniset taiteilijat -kollektiivin nayttelyn ava-
jaiset la 13.6. Kellokosken sairaalamuseolla.
Nayttelyn teemana on Stigmattomuus ja nayttely
on esilla koko kesan.

Avajaistilaisuudessa on luvassa puheenvuoroja ja
musiikkia. Vapaa paasy! Tervetuloa!

Tarkemmat tiedot 16ydat ldhempana
moniaaniset.fi/ajankohtaista

TAPAHTUMA AANIEN KUULEMISESTA
OULUSSA 15.8.

Monidéniset ja Voice the Taboo -hanke jarjestavat
tapahtuman Oulun Kumppanuuskeskuksessa la
15.8. Ohjelmassa taidetta ja puheenvuoroja. Vapaa
paasy! Tervetuloa!

Lisétietoa ldhempana:
moniaaniset.fi/ajankohtaista



AJANKOHTAISTA

2026

Moniéénisten uuden halli-
tuksen starttipdivaa vietettiin
helmikuussa Helsingissa.
Kuvassa vasemmalta oikealle:
puheenjohtaja Anni Tervo-
nen sekd hallituksen jasenet
Samuli Aalto, Mia Merisalo
(varapuheenjohtaja), Eija Wal-
linheimo (sihteeri) ja Kimmo
Vinni (rahastonhoitaja). Ku-
vasta puuttuu varajasen Tatu
Riihiaho.

MONIAANISTEN HALLITUS
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Uudet hallituslaiset esittaytyvat

SAMULI AALTO
HALLITUKSEN JASEN

Hei, olen Samuli Espoosta. Minut on uudelleen valittu Suo-
men Moniddniset ry:n hallitukseen, jossa olen ollut aiem-
min jo useamman vuoden mukana. Olen kuullut aania
vuodesta 2009, mutta nykyadan en endad juurikaan kuule
hankaloittavia aania. On kulunut aikaa, etta olen saanut
adanet hallintaan ja joskus ne vieldkin vaikeuttavat keskit-
tymistani, esimerkiksi tarinallisen kirjan lukemisen aikana.
Yksi kokemusasiantuntijana toimimisen nakékulma on toi-
Vo, jota haluan tuoda mukanani Moniaanisiin. Olen kiinnos-
tunut tietotekniikasta, tyoskentelen paljon sen parissa ja olen
toteuttanut myos taiteellisuutta tietotekniikan avulla.
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TATU RIIHIAHO
HALLITUKSEN VARAJASEN

Hei, olen Tatu Pirkanmaalta. Tulin mukaan Mo-
niaanisten hallitukseen vuoden 2026 alusta.
Olen 53 -vuotias ja olen ollut tyokyvytto-
myyseldkkeelld vuodesta 2020. Aanid
olen kuullut vuodesta 2018 traumaat-
tisten tapahtumien laukaisemina.

Liityin Monidadnisiin vuonna 2023
tutustuttuani yhdistyksen netti-
sivuihin. Aloin siita asti osallistu-
maan vertaisryhmaan Teamsissa.
Liittyminen Moniadnisiin on kun-
touttanut minua hyvin nopeasti

niin, etta adnet ovat Idhes kaikon-

neet ja olen voinut jattad pitkaai-
kaisen ladkityksen pois.

Monidaanisten lisaksi toimin myos ak-

tilvina paikallisessa mielenterveysyhdis-
tyksessa VoiMiassa. Olen myds aloittamassa

omaa ryhmad masentuneille ja ahdistuneille.



TERVETULOA MONIAANISTEN

KEVATKOKOUKSEEN

Moniaanisten jasenten
saantomaarainen kevatkokous

tiistaina 14.4. klo 13:30 - 15.

Kokous jarjestetaan Moniadnisten toimistolla osoitteessa
Malmin raitti 17 B-C, 00700 Helsinki. Osallistua voi myos etana
Microsoft Teamsin kautta.

Ilmoittautuminen ti 7.4. mennessi:
sahkopostitse toimisto@moniaaniset.fi
Kerrothan ilmoittautumisen yhteydessa, jos olet osallistumassa etana.
Kokouksessa kisitellaan saantomaaraiset asiat: tilinpaatos ja toiminta-
kertomus seka vastuuvapauden myontaminen.

Mahdolliset lisatiedot ja muutokset paivitetaan nettisivuillemme:
moniaaniset.fi/ajankohtaista




Kuljen polkua.
Polku johdattaa metsaan.
Ulkona on pimeaa.
Tahtitaivas.
Kuulen aania.

Yritan huutaa:
Missa olette?
En nae teita.
Miksi sina kyseenalaistat minua?
Syyllistavaa huutoa.
Voitko kannustaa minua?

Teita onkin kaksi.
Mita keskustelette?

Tahtitaivaan alla kuljen polulla.

Kuulen aanien keskustelevan selkeasti.:
Aani 1: Voitko kertoa tarinan?
Aani 2: Minka tarinan haluat kuulla?
Aani 1: Tarinan.
Miten paasemme pois metsasta?
Aani 2: Luota itseesi.

Kuuntelen itseani.
Kun kuljen polkua eteenpain.
Naen sillan jonka alta puro laskeutuu makea
pitkin alaspain.
Jatkan matkaa.
Aamu sarastaa.
Punainen mokki tulee vastaan.
Kuulen koiran haukkuvan hakissa.
Naen kissan juoksevan kadun yli.

Aanet kertovat taustalla:
Olet paassyt perille.
Luotit itseesi.

- Jessika -




MILLAISTA KIELTA

AANET KAYTTAVAT?

utkimukseni tavoite oli selvittia,

vastaisiko danihenkildiden kieli

kuulijoiden kieltd, ja jos vastaisi,

milld tavoin. Tutkimukseni poh-
jaoletukseksi tuli se, ettd ddnihenkiloiden
ja kuulijoiden kieli olisi samanlaista ika-
sidonnaisesti, murteeltaan ja puheen tee-
moilta.

Kaikesta kieleen liittyvasta tiedosta kay-
tetddn termid “repertuaari”: repertuaarin
voi ajatella varantona, johon ihmisen eli-
min aikana kertyy tietoa sekd didinkie-
lestd ettd muista kielistd, murteista, kieli-
asenteista ja kieliopin tuntemisesta. Naita
repertuaareja kuulijan ja 4anikokemuksen
valilla vertailin keskenddn. Lisdksi tutkin
sitd, olisiko danikokemusten kieli positii-
vista, negatiivista, molempia vai neutraa-
lia, ja millaiset kielelliset valinnat raken-
taisivat mielikuvaa puheen savyista.

Teksti ja diagrammit SULO VIERULA Piirroskuva VINSKI KARURANTA

Kielitieteen opiskelija Sulo Vierula kiinnostui sii-
ta, millaisia aanid kuulevien ihmisten kuulemat
aanihenkilét ovat ja millaista kieltd ne puhuvat.
Kayttavatko ne murteita? Miten ika vaikuttaa
niiden puheeseen? Puhuvatko ne samanlaista
vai erilaista kielta kuin niita kuuleva henkilo?
Vierula teki aiheesta vuonna 2025 pro gradu
-tutkielman, johon kerattiin tietoa Moniadnisten

jasenilta.

Tutkimukseen osallistui yhteensa 39 Suo-
men Moniadanisten jasentd. 39 vastasi anonyy-
miin kyselyyn ja kaksi ihmista tuli kasvokkai-
seen haastatteluun - olen naista vastauksista
valtavan kiitollinen, eika graduani olisi voinut
toteuttaa ilman teita.

AANIHENKILOT JA MURTEET

Tutkimukseen osallistui ihmisia lahes kaikilta
Suomen murrealueilta. Tama oli tutkimuksen
kannalta tarkeda, koska silloin tuloksia voi pi-
tdd koko Suomen puhujakunnan laajuisina,
eikd pelkdstddn yhtd murreryhmaa koskevina.

Tutkimuksessa selvisi, ettd yleisintd oli sekd
kuulijalle ettd dénille puhua yleiskielti. Yleiskie-
li on sellaista kieltd, jossa ihminen ei koe olevan
selkedsti mukana murrepiirteitd. Toiseksi ylei-
sintd oli, ettd kuulija puhui selkeédsti murretta,
mutta hdnen ddnensa puhuivat vain yleiskielta.



Kielimuodot aanikokemuksilla ja kuulijoilla
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Kuulijalla ja Kuulijalla vain
aanilla vain murre, aanilla  yleiskieli, aanilla
yleiskieli vain yleiskieli vain murre

Erityisen mielenkiintoinen oli yksi koke-
mus, jossa kuulija puhui yleiskielisesti, mutta
hénen danikokemuksensa kaytti selkedd Sa-
von murretta. Alakulmassa oleva merkinta N
= 35 tarkoittaa, ettd 35 vastaajan kokemus oli
kiyttokelpoinen vertailussa.

Esimerkki 1: Saakelinkaakeli, vittu, saatana.
Haluaks sie kuolla? Me ollaan demoneja.

Mielenkiintoinen tulos oli myo0s se, ettd jos
kuulijjalla oli lapsi-ikdisid danihenkiloitd, he
eiviat valttimattd osanneet murretta, vaikka
aikuiset 4anihenkil6t osasivat.

Esimerkki 2: Adnihenkilét kdayttavdat sekd
yleiskieltad ettd ikdtasonsa ja osaamisensa
mukaan vdlilla Etela-Pohjanmaan murteel-
lisuuksia.

Lisaksi tutkimuksessa selvisi, ettd danihenki-
loiden puheessa kuuluu usein kuulijoiden ny-
kyisten ja entisten asuinpaikkojen murteita.

Esimerkki 3: Olen asunut Iaghes 30 vuotta
Helsingissd ja viimeiset nelja vuotta Pir-
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Kuulijalla vain  seks kuulijalla Kuulijalla seka Kuulijalla vain

etta aanilla
vain murre

yleiskielietta  yleiskieli, aa-
murrepiirteitd, nilla seka mur-
aanilla vain  teen etta yleis-
yleiskieli kielen piirteita

kanmaalla ja koen, ettad puhumani kieli on
kahden murteen sekoitus. Adniharha mat-
kii yleiskieltd, mutta on selkedsti heijastus
omasta puheestani.

AANIHENKILOIDEN PUHEEN
POSITIIVISUUS JA NEGATIIVISUUS

Tutkimuksen osallistujilla oli eniten sekd po-
sitiivisia ettd negatiivisia adnikokemuksia.
Toiseksi eniten oli pelkastdan negatiivisia ko-
kemuksia, ja vain viidella oli toistuvasti positii-
visia ddnikokemuksia.

Riippumatta siitd, olivatko aanet kannusta-
via vai ahdistavia, lahes kaikkia danid yhdisti
kiaskeminen, mutta sen merkitys vaihteli. Ne-
gatiiviset adnet kaskivat tai painostivat vahin-
goittamaan itsed tai toisia, kun taas positiiviset
ohjeistivat, opastivat tai pyysivat. Kaiken kaik-
kiaan kaskemistd kuvattiin seuraavilla sanoil-
la: [puheen savy oli] kiskeva, vetoava, neuvo-
va, opastava, ohjaava, kehottava, uhkaava ja
painostava. Kaskevi-sanaa kaytti 17 vastaajaa.

"Erityisen mielenkiintoinen oli yksi kokemus, jossa
kuulija puhui yleiskielisesti, mutta hdnen
aanikokemuksensa kaytti selkeaa
Savon murretta.”




"Mukavat aanet halutaan useammin pitaag,
Jja niiden koetaan suojaavan itsed pahoilta
aanilta. Negatiiviset adnet koetaan taas
useimmiten pelkastaan oireena, josta ha-
luttaisiin eroon.”

Aanikokemusten savy yleisesti . ..
haluttaisiin eroon.

Negatiiviset ddnikokemukset kiyttiviat pu-
heessaan myos paljon ddripdiden ilmauksia.

“ Ilmaukset olivat seka ajallisia (valittomasti, ei
koskaan) ettd maarallisia (ei mitdan, kaikki).
Esimerkki 7: Et koskaan saa naista. Kumarra
7 minua niin saat kaiken.
' Esimerkki 8: Tuon rouvan taytyy karsia. Valit-
: tomasti, heita ojaan. Jos et nyt rankaise niin
- (laheinen) kuolee varmasti. Sinun syy.

Esimerkki 9: Susta ei tule mitaan.

Valilla positii-  Negatiivinen, Neutraali Positiivinen,
vinen, ja valilld vihainen tai pe- kiltti tai kan-
negatiivinen lottava nustava AANIHENKILOIDEN PUHEEN
YKSILOLLISET PIIRTEET
Kielitieteen kannalta tarkea tulos oli se, etta
Seuraavista kolmesta esimerkistd on nah- yhden kuulijan danihenkil6t olivat usein
tavissa, miten erilainen tunnelataus danten keskenddn tdysin erilaisia. TAm4 saattaa olla
kaskevyyteen voi liittya. aanten kuulijalle itsestadn selvad, mutta kie-
Esimerkki 4: Kolmas [adni] kdskee muun lellisesti asia on uusi ja kiehtova.
muassa tappaa itsenija olla hiljaa. Teoriani on, ettd danihenkil6iden kieli hei-

jastaa sekd kuulijan eldmastd tuttuja ihmisid

Esimerkki 5: Adnet ovat yleensd puheen-
Y P ettd sitd kielellista tietoa, jota kuulijalle on kai-

sorinaa tai musiikkia. Toisinaan on myos

kaiskyjd. kesta kielen kaytostd karttunut. Mikd4n kielen
) kayton tapa ei synny tyhjiossi, joten kuulijal-

Esimerkki 6: Adni - - antaa ohjeita kun la tdytyy olla esimerkiksi tietoa seuraavista

tyéskentelen keittiossa. asioista kuullakseen niiti:

Tutkimuksessa selvisi, ettd positiiviset aa-  Miltd eri murteet kuulostavat ja millaista

net kéyttivit sdvyltdan mukavia ja kannus- yleiskieli on murteisiin verrattuna,

tavia adjektiiveja ja olivat keskustelevia
kuulijoidensa kanssa. Negatiiviset 4anet sen
sijaan olivat uhkaavia ja aggressiivisia. Ai-

+ Miten lapset, teinit, oma ikéaluokka tai van-
hukset puhuvat, ja miten nama puheen tavat

kaisempi aanikokemusten tutkimus viittaa eroavat toisistaan,

sithen, etta mukavat adnet halutaan useam- « Pseudokielten kohdalla on oltava perusym-
min pitdd, ja niiden koetaan suojaavan itsea marrys siitd, miltd erilaiset kielet kuulostavat
pahoilta aanilta. Negatiiviset adnet koetaan ja miten ne toimivat: miltd esimerkiksi japani
taas useimmiten pelkastddn oireena, josta kuulostaa ja miten se eroaa vaikkapa vendjasta.
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Eri-ikdiset ja -taustaiset 4anihenkil6t kayt-
taviat myos samoja kielen osia eri tavoin.
Esimerkiksi teini-ikdiset d4anihenkil6t voivat
kiroilla, koska se on yleinen osa teinien kie-
lenkayttod, mutta aikuiset ddnihenkil6t saat-
tavat kayttaa kiroilua uhkailuun ja kuulijan
pelotteluun.

SUOMEN JA MUIDEN KIELTEN
OSAAMINEN

Aineistosta nousi yllattden myos maailman-
laajuista tutkimusta tukeva tulos, joka liittyi
aidinkielen ja muiden kielten osaamiseen
danihenkil6illd. Jos ddnikokemuksia kuule-
va ihminen on kaksikielinen, myos ddnihen-
kilot voivat olla kaksikielisia. Ilmi6ta on tut-
kittu esimerkiksi kaksikielisten englannin ja
walesin puhujien kohdalla. Tassa Haddenin
(2020) tutkimuksessa myohaan walesin kiel-
td oppineet eivdt kuulleet 44nid walesiksi,
kun taas ne, jotka kayttivat walesia usein,
kuulivat 44nid myos kyseiselld kielella. Li-
sdksi englannin kielen hyvd osaamistaso
vaikutti siihen, ettd englanninkielisid d44nia
kuultiin usein.

Asnet kayttivat eniten kuulijansa &idin-
kieltd, tdssad tapauksessa suomea. Toiseksi
eniten ne kayttivat sitd kieltd, jota kuulija-
kin osasi oikein hyvin: usein esimerkiksi
englantia tai ruotsia. Ne kielet, joista kuulija
osasi vain alkeet, saattoivat "kdyda” danihen-
kiloiden puheessa, mutta yllattaen putosivat
pois, jos niitd ei ymmarretty tarpeeksi hyvin.
Esimerkki 10: Alussa ddni puhui englannik-
siylivuoden. - Sitten kuulin vendjaa hetken,
mutta ymmadarsin siitd liian vahdan ja se lop-
pui. Kuulin myos muita kielid. Useimmiten
tuttujeni ddnet olivat suomeksi. Yksi adani-

"Ne kielet, joista kuulija

osasi vain alkeet, saattoivat

'kayda' aanihenkildiden

puheessa, mutta yllattaen

putosivat pois, jos niita ei

ymmarretty tarpeeksi hyvin."

henkilo, joka oli mies, puhui suomea. Neut-
raali miehen aani on jatkanut nyt muuta-
man vuoden ajan puhetta koko ajan.

OMA KOKEMUKSENI .
TUTKIMUKSEN TEKEMISESTA

Taman tutkimuksen tekeminen oli valtavan
mielenkiintoista, ja opin tutkimusta teh-
dessa todella paljon danikokemuksista. Se
on ollut minulle avartavaa myos siksi, ettd
elan itse OCD:n ja siihen liittyvien pakkoaja-
tusten kanssa. Vaikka pakkoajatukset ovat
selkedsti ajatuksia, ne ovat olleet pelottavia
ja vaikuttaneet suuresti arkeeni. Olen myos
saanut niihin apua keskustelusta ja vertais-
tuesta, ja niiden tunnistaminen on lieventa-
nyt ajatusten teemoja.

Toivon, ettd pystyn jatkamaan ddnikoke-
musten, ajatusten ja mielenterveyden suo-
men kielen parissa tohtoriopintoihin ja te-
kemdin avointa yhteistyotd eri yhteisojen
kanssa vastaisuudessakin. Tahdon tehda
tutkimusta tutkittavien ihmisten ehdoilla ja
heiddn kanssaan, ja kasvaa ndin tyossani hy-
vaksi sosiolingvistiksi.

)

Valmis tutkielma 16ytyy Utupub -palvelusta: www.utupub.fi.

Tutkimuksen otsikko on "Suomenkielisten danikokemusten rakentuminen ja repertuaarit - Tutkimus
auditoris-verbaalisten hallusinaatioiden puheesta ja sen suhteesta kuulijoiden identiteettipiirteisiin”.

Lehden artikkeli julkaistaan myos Monidinisten nettisivuilla. Lisatiedot jutussa kiytetyisti artikkeleista
loytyvit nettisivuartikkelista: moniaaniset.fi/ajankohtaista
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KOKEMUSTARINA

)

SUURIN OSA
AJASTA ON

lelSiie)

Teksti TATU RIIHIAHO Kuvat MINNA RINNE-LATURI

Tatu on eldnyt monenlaisia vaiheita adniensd kanssa. Matkan
varrella on tullut tarkeita oivalluksia ja muutoksia, jotka ovat vie-
neet kohti hiljaisempaa ja tasapainoisempaa eldmaa adnien
kanssa. Tatu on Iéytanyt hyvid hallintakeinoja ja parjada nykyddan
iIman psyykelaakkeita.

un danet alkoivat kevailla 2018, se

oli hyvin hdmmentiva kokemus.

Suhtauduin &daniin sivuuttamalla

ne, siltikin vaikka ne olivat tosi il-
keitd. Ne olivat vieraiden ihmisten aania seka
sen aikaisen kumppanini 4ania ja ne herjasi-
vat minua.

En pystynyt kohtaamaan &inia ja tilan-
nettani, olin niin hammentynyt, ettd vain
sivuutin kokemuksen. Vasta muutaman kuu-
kauden paasta iski iso jarkytys ja suru, kun
tarkastelin tilannettani ja mietin, onko tama
skitsofreniaa.

SINNITTELYA YKSIN

Parisuhteeni loppui ja muutin pois silloisesta
asuinpaikasta, jossa jotkin ldhipiirini ihmi-
set suhtautuivat minuun vihamielisesti. Olin
luottavainen, ettd ddnet muutosten myota
lahtisivat pois.

Minulla oli jo olemassa hoitosuhde ja psyy-
kelddkitys aiempien mielenterveyden haas-
teideni vuoksi. Kun nyt kerroin ldakdrille
ddnistd, han maarasi minulle lisda laaketts,
aiemman jo valmiiksi raskaan ladkityksen li-
sdksi. En puhunut d4nistd juuri kenellekdin.
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Hammastelen itsekin, ettd miksi vain sinnitte-
lin d4dnien kanssa yksin, enkd puhunut niista
edes psykiatrian poliklinikan tapaamisissa.

Vuosia myohemmin tutustuin Monidanis-
ten nettisivuihin. Luin mm. d44nienhallintakei-
noista ja kokeilin niitd kdytannossa.

Vuonna 2020 ditini omaishoitajana toiminut
isdni sairastui vakavasti ja menehtyi pian sen
jalkeen. Olin itse tyokyvyttomyyseldkkeelld ja
otin didin omaishoitajuuden vastuulleni. Pys-
tyin toimimaan ja hoitamaan iitid, vaikka aa-
net olivat mukana ja kapeuttivat ajatteluani ja
olemistani.

Parin vuoden paidstd minulle jarjestettiin lo-
mapaivia didin hoitamisesta. Kun lomapaivina
olin yksin kotona, d4net olivat tosi voimakkai-
ta. Ne kaivelivat menneisyydesténi asioita, joi-
hin liittyi hapeaa.

APUA VERTAISTUESTA

Vuonna 2023 otin ensimmaisen askeleen kohti
vertaistukea. Soitin Monidanisten vertaistu-
kipuhelimeen. Minua kannustettiin osallis-
tumaan vertaistukiryhmaan. Menin mukaan
Teamsissd jarjestettyihin etdtapaamisiin, joka
toimi kuten vertaistukiryhmi, mutta etdna.



Tatu on nykyddn mukana Monidénisten hallituksessa ja lisdksi toimii aktiivisesti paikallisessa mielenterveysyhdistys Voimiassa.

Sielld hdn on mm. ohjannut taideryhmai. Kuvassa edessé esilld Tatun oma teos ja taustalla Tatun taideryhmén tuotoksia.

Lisdksi osallistuin Helsingissda Monidanisten
vuosikokoukseen ja pikkujouluihin.

Minulle oli tirked kokemus paista keskus-
telemaan danistd muiden samaa kokeneiden
ihmisten kanssa. Kavikin niin, ettd heti osal-
listuttuani Monidénisten etitapaamiseen, 4a-
net alkoivat asteittain vaimenemaan. TAma oli
ensimmainen kerta, kun sain varsinaisesti tu-
kea d4nien kanssa selviytymiseen.

Pari kertaa olin kylla kdynyt paivystyksessa,
ja kerran olin maininnut dénisti ystavilleni ja
siskolleni. Tapasin my0s paikallisessa mielen-
terveysyhdistyksessd henkilon, jolla oli skit-
sofreniadiagnoosi. Kysyin haneltd, kuuleeko
hin 44nid. Hin ei kuullut, mutta kertoi nake-
vansa nakyjd. Naiden lisdksi en ollut keskus-
tellut adnista.

Vuonna 2022 lopetin omaishoitajana toimi-
misen, kun jaksamiseni ei endd riittdnyt sii-
hen. Minulle varattiin muutamia kdynteja psy-
kiatrian poliklinikalle ja ladkitysta lisattiin. Se
ei juurikaan auttanut.
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"Minulle oli tarked kokemus padsta
keskustelemaan dadnistad muiden samaa
kokeneiden ihmisten kanssa. Kavikin niin,

etta heti osallistuttuani Moniddnisten
etatapaamiseen, aanet alkoivat
asteittain vaimenemaan."

LAAKITYKSEN LOPETTAMINEN

2023 vuoden kesilla huomasin, ettd ladkitys
sumentaa oloani, mutta ei juurikaan auta.
Pyysin laakariltd, etta ladkitys lopetettaisiin.
Ladkari oli innoissaan ehdotuksesta ja kan-
nusti minua lopettamaan. En kuitenkaan
saanut haneltd ohjeita vahittiiseen, turval-
liseen lopettamiseen ja lopetin kaikki laak-
keet kerralla. Tama johti siihen, ettd kirsin
pahoista vieroitusoireista kolmen kuukau-



"Adnet ovat vaimentuneet niin paljon,
etta pystyn lukemaan ja
kuuntelemaan musiikkia."

den ajan. En edes ymmartanyt hakea apua vie-
roitusoireisiin, joiden lisdksi adnet pahensivat
tilannetta entisestaan.

Vieroitusoireiden loputtua olo alkoi hel-
pottamaan. Aistihavainnot tuntuivat pitkasta
aikaa hyvin selkeiltd ja teraviltd. Vaikka kar-
sin unettomuudesta edelleen, jaksamiseni ja
aloitekykyni paranivat. Kuulin edelleen dédnia.
Ajattelin, ettd ddnien kanssa pitdd vaan oppia
elaméain. Olin luottavainen sen suhteen, ettd
saisin Moniddnisten etdtapaamisista tukea.

Olen aina urheillut paljon, mutta vuonna 2023
ladkkeiden lopetuksen yhteydessa en jaksanut
endd. Hakeuduin liikuntaneuvojan puheille ja
sain hanelta neuvoja. Olin treenannut liikaa
ja olin ylikunnossa. Liikuntaneuvoja auttoi
minua tasapainottamaan tilannetta. Sain va-
hitellen huomata, etta ylisuorittava urheilu oli
osaltaan yllapitanyt 4anien kuulemistani. Kun
olin kavelylenkilla, kokeilinkin olla kuuntele-
matta musiikkia kuulokkeilla. Uskaltauduin
rauhoittumaan ja olemaan hiljaisuudessa ja
huomasin, ettd 44anid ei tullutkaan. Tama oli

kannustava kokemus ja mielialani alkoi kohota.

Vointini on siitd alkaen edennyt parempaan
suuntaan. Notkahduksia kuitenkin tulee edel-
leen lyhyitd jaksoja esimerkiksi flunssan tai
unettomuuden yhteydessa ja silloin aania kuu-
luu enemman. Laakari ehdotti laakitystilan-
teen uudelleenarviointia, mutta mina sanoin,
ettd haluan jatkaa ladkkeettomana, koska ke-
hitys on ollut kokonaisuudessaan hyva.
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Talla hetkella suurin osa ajasta on hiljais-
ta. Silloinkin kun ainia tulee, ne ovat vai-
meampia, ja mietin, onko kokemus enem-
mankin pakkoajatus tai muisto aanista.

Myo0s suhtautumiseni daniin on muuttu-
nut, eiki niilld ole enda niin suurta vaiku-
tusta minuun. Kun aanet herjaavat minua,
mind herjaankin takaisin, vitsailen niiden
kustannuksella.

Aznet ovat vaimentuneet niin paljon, ettid
pystyn lukemaan ja kuuntelemaan musiik-
kia. Ne saattavat ilmestya kesken lukemi-
sen, mutta jatkan vain lukemista ja ne vai-
menevat uudelleen. En koe, etta danet enaa
kaventaisivat ajatteluani.

Pahimmillaan d4dneni ovat olleet suorastaan
vammauttavia ja rajoittaneet paljon elamaa-
ni. Nyt olen toiveikas, ettd danet lievenisivat
entisestaan, jaisivat kokonaan pois ja ettd
toimintakykyni tulisi viela paremmaksi. Toi-
von erityisesti, etta parjdisin jatkossakin il-
man laakkeita.

Jos alkaa kuulemaan danid, kannattaa ha-
keutua avun piiriin, joko vertaistukeen tai
ladkarille. Apua kannattaa hakea mahdolli-
simman aikaisessa vaiheessa, jottei tilanne
karjisty kuten itsellani kavi. Hapesin omaa
tilannettani niin, ettd en uskaltanut kertoa
siitd. Laheiset eivat valttamatta ymmarra ja
osaa tukea, joten voi olla hyva aloittaa avun
hakeminen vertaistuesta tai mielenterveys-

alan ammattilaisista.



TATUN TARKEIMMAT HALLINTAKEINOT

Hengityksen hallinta:
Minulle tarkea hallintakeino on ollut se, ettda pidan hengityksen tasaisena. Siten
voin estaa joutumisen paniikkiin.

Tosiasioiden tarkistaminen:
Jos aanet alkavat painostamaan, etsin niiden vaitteista jotakin mika ei pida paik-
kaansa - nappaan sen ja sanon niille, ettd pysykaa tosiasioissa.

Kylmai vesi:
Kylmassa vedessa uiminen on auttanut minua paljon ddnien kanssa. Talvisin
kdyn avannossa.

Armollisuus itsea kohtaan:
Minulle on aika sanottu, etta olen ankara itselleni, mutta parin viime vuoden
aikana olen oppinut armollisuutta. Epatoivoisimpanakin hetkena on sellainen
luottamus, ettd kylla elama kantaa, aina tulee jotakin positiivista eteen.
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